
诗意双关式：以虚实比喻破题，让开篇兼顾具象与抽象

本题取得高分的关键在于考生能否
挖掘出“攀登”一词的双层内涵。其一为
具象层面的登山之行，是翻越山路石阶
的身体跋涉；其二为抽象层面的成长突
围，指学业攻坚、心性打磨、认知进阶、文
化深耕等维度下的自我突破。不少考生
开篇失分的隐性根源便是写作维度单
一，叙事仅停留在实体登山的表层，未能
解锁题目自带的双关意蕴，导致立意单
薄、格局受限、素材层级偏低。

诗意双关式开篇的核心技法是以具
象登山作为喻体，依托实景抒发深层情

志。它将真实的山路攀登作为表层叙事
载体，隐喻人生成长、自我突围、精神求
索等抽象意义上的攀登，实现一语双关、
虚实相融。该范式在保留个体真实体验
与文字画面感的基础上完成立意升维，
是本题中彰显考生审题深度、拉开立意
层级的高阶开篇范式。

开头示例：山路的石阶层层向上，是
看得见的陡峭与崎岖；人生的征途步步
向前，是看不见的磨砺与攀登。我躬身
拾级而上，翻越的是挡在身前的山峦，跨
越的更是藏在成长路上的怯懦与懈怠。

每一次喘息后的坚持、疲惫中的坚守，都
是对自我的一次突围。原来无论是脚下
登山，还是心上成长，所有带着汗水的攀
登，终会换来眼界的开阔、心性的丰盈，
这便是藏在磨砺里最厚重的幸福。

点评：该开篇以双关意象精准诠释
了“攀登”的双层内涵，前半段铺陈具象
登山的实景体验，后半段顺势升维至自
我突围、心性成长的抽象层面。文本实
现了实景与情志相融、具象与抽象共生，
在虚实对照中完成了立意拓展，有效提
升了文章的思想格局与审题深度。
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开篇失分的
三种典型误区
本题开篇的典型误区集中

表现为三类，它们直接限制全文
的立意格局与表达深度。

其一，核心概念解读浅层化。
部分考生将“攀登”简单等同于日
常休闲游览的具象行为，忽视了
它“攻坚克难、自我突围、认知进
阶”的深层内涵。同时，他们将题
目蕴含的成长型、沉淀型“幸福”
窄化为瞬时、浅层的愉悦感，导致
开篇立意先天不足，无法支撑后
文的深度思辨与情感升华。

其二，情理逻辑建构失衡。
本题的写作逻辑是攀登为因、幸
福为果，而部分考生的开篇或单
向渲染攀登之艰辛，或空洞抒发
幸福之感悟，未能在起笔阶段预
埋二者的因果关联。他们只能
依靠文末生硬点题、刻意回扣来
补救，造成情理割裂、表达僵硬。

其三，表达套路空洞。部分
考生依赖万能模板开篇，缺乏个
性化细节与真实体验，内容同质
化严重。

针对本题成长思辨的题型
特质，开篇应是考生统摄全篇立
意、搭建行文逻辑、铺垫情感基
调的核心起点，能为后文叙事、
描景与悟理筑牢框架，直接决定
了文章的整体质感。下面，笔者
就以 2026 年北京市初中学考语
文作文题目二为例，梳理 3 种适
配性强的开篇实操范式，助力考
生破除模板化、浅层化写作困
境，实现“开篇立骨、全篇提质”
的写作升格。

你一定有过攀登的经历。攀登常常充满艰辛，但在途中，你或许能偶遇

别样的风景，体会同行者的温暖、发现突破的喜悦、获得认知的成长……

请以“攀登是幸福的”为题，写一篇作文。文体不限，诗歌除外。

“攀登是幸福的”是一道典型

的成长思辨类作文题目，重点考

查考生的概念阐释、逻辑建构与

真情表达能力。笔者在阅卷过程

中发现，不少考生习作主体内容

完整、素材扎实，却因开篇立意浅

薄、逻辑铺垫不足、表达套路化，

从行文伊始便局限于中等分数层

级。此类作文若想提质升格，考

生首先便要优化开篇写法、规避

起笔误区、筑牢全文立意根基。

三种高分开篇范式

细节入题式：以具象场景破题，让“幸福”落地生根

空洞抒情、泛泛说理是低分开篇的
突出共性问题。不少考生起笔脱离真实
体验，单纯阐释道理、堆砌空话。而细节
入题式开篇的核心优势在于：以微观具
象的经验细节替代空泛的概念阐释，精
准捕捉攀登过程中感官体验、动作状态、
环境变化的真实细节，从源头规避将“攀
登”浅层等同于休闲游览的审题误区。

该范式要求考生从自身真实的成长
经验中，选取一至两处辨识度较强的感
官细节，通过对这类细节的具象描摹，形

成“身体的艰辛疲惫”与“内心的悄然丰
盈”的双向对照，自然埋下攀登催生幸福
的伏笔。该范式对实体登山、学业突破、
技能进阶等多类常规素材均具备良好的
适配性，是考场普适性很强的基础性高
分开篇技法。

开头示例：山路蜿蜒向上，细碎的石
子硌着鞋底，山间的晚风一次次漫过我
被汗水浸透的额角。双腿酸胀的疲惫层
层叠加，我无数次想驻足停歇、转身折
返，可当目光掠过身旁奋力前行的身影，

望见山间层层铺展的青绿树海，心底便
生出绵绵力量。原来，那些咬牙坚持的
步履、直面疲惫的坚守，早已藏着独属于
攀登的幸福。

点评：该开篇依托细腻的感官细节，
凸显了“攀登”攻坚克难的本质属性，通
过身体疲惫与内心力量的双向对照，自
然构建起“磨砺催生幸福”的因果逻辑。
文段立足个体真实体验与成长蜕变，情
理衔接自然流畅，画面表现力突出，入题
精炼高效。

对比思辨式：以辩证视角立意，让开篇自带深度

部分考生难以厘清“攀登之艰辛”与
“攀登之幸福”的内在辩证关系，常出现
情理割裂、文末强行扣题的写作弊病。
部分习作或片面放大攀登的磨砺过程，
弱化其成长育人价值；或空泛阐释幸福
内涵，回避奋斗付出的必经过程。这些
写法难以形成完整、辩证的认知表达，最
终造成文章立意浅表、层级受限。

对比思辨式开篇以先破后立的辩证
思维替代单一化、表层化的抒情表达，打
破“安逸即幸福”的固化认知，从源头规
避将成长型幸福简单等同于瞬时感官愉
悦的审题误区。该范式依托反差式认知

对照凸显文本深层立意，能够在行文初
始阶段完善考生的逻辑架构，凸显独立
思考能力与思辨素养。相较于常规叙事
开篇，该范式适配文化求索、自我突围等
抽象攀登素材，思辨张力更强、立意维度
更高，是考场中凸显思维深度、拉开作文
得分梯度的优质开篇技法。

开头示例：世人总以为幸福是一帆
风顺的坦荡，是唾手可得的圆满，故而畏
惧攀登的崎岖、逃避前行的磨难。可历
经一次次步履维艰的攀登我才懂得，真
正的幸福从不是无需付出的安逸，而是
跨越险阻后的释然，是突破自我后的成

长，是历经风雨后看见山河辽阔的豁
然。那些攀登路上的汗水、坚持与坚守，
终会化作成长最珍贵的馈赠，让每一步
负重前行，都成为奔赴幸福的旅程。

点评：该开篇能够有效破解考生常
见的逻辑薄弱、立意浅表等问题。其一，
立意深刻，清晰辨析了“不劳而获的浅层
安逸”与“磨砺淬炼所得的深层幸福”二
者之间的差异，拔高了全文的思想格
局。其二，逻辑严谨，点明释然、自我突
破等成长收获皆来源于攀登的艰辛历
程，从根源上规避情理脱节、文末生硬回
扣主旨的考场弊病。

综上所述，三种开篇范式各有侧重。细节入题式开篇侧重场景落地、细节出彩，能够有效规避浅层叙事的写作误区；对
比思辨式开篇重在逻辑深化、立意升维，可破解情理割裂的写作弊病；诗意双关式开篇依托虚实笔法实现文采提质、选材升
级，可突破素材同质化的创作困境。三种范式适配不同写作风格、素材维度与考生能力层级，大家可结合自身积累灵活选
用、综合调配。

三种范式的适用建议


