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圈画关键词 作答要精准
北京市第五中学分校正高级教师 李蕾

2026年6月2日 星期二 05初中学考·辅导

编者按：初中学考在即，科学的作答策略是考生规避失误、展现实力的关键。考场上，心情紧

张如何平复？遇到“卡壳”时刻怎么办？本报特邀各科一线教师，聚焦考场实战，从审题圈画到时

间分配再到作答技巧，为考生全方位梳理出一份应试指南。

英英语语

顺节奏稳行 分题型突围
北京市上地实验学校 王丽娜

初中学考英语科目能否稳定发挥，既取决于考生知识储备的
“硬实力”，更依托于应试策略等“软实力”。其中，规范答题与稳定
心态往往是考生成败的关键。

规范答题习惯 稳住考场节奏

11.. 善用考前空档时间善用考前空档时间。。考
场答题节奏决定考生的整体发
挥水平，良好的应试习惯能够
有效规避低级失误，帮助考生
快速进入考试状态。在试卷下
发后及正式答题前，考生要合
理利用考前空档期，快速浏览
试卷，做到心中有数。

22.. 固定答题顺序固定答题顺序。。考生在
考场上的答题顺序要与平时训
练一致，非必要情况下，切勿临
时更改。初中学考试卷题型排
布科学、梯度合理，贴合思维规
律：单项填空题难度适中，可帮
助考生快速进入答题状态；完
形填空题对考生的专注力要求

较高，需在思维集中时完成；阅
读理解题通常由浅入深，适配
先易后难的答题节奏；阅读表
达题型则能为后续的书面写作
题做铺垫。

33.. 规范填卡习惯规范填卡习惯。。考生要
养成完成一道大题后统一填涂
一次机读卡的习惯。这种方式
既能让大脑短暂放松、缓解答
题疲劳，也能规避考试尾声仓
促填卡导致的漏涂、错涂以及
涂写不规范等问题。

44.. 预留核对时间预留核对时间。。考试结
束前五分钟，考生务必全面核
对机读卡与自己书写的答案，
最大限度杜绝无谓失分。

分题型精准突破 把握核心得分点

11..单项填空单项填空：：稳字当头稳字当头，，保保
住基础分住基础分。。该题型侧重考查基
础语法，整体难度偏低。考生
答题时切忌急于求成、盲目提
速，要保证基础题满分，从而为
后续作答难题铺垫好心态。

22..完形填空完形填空：：立足语篇立足语篇，，把把
握逻辑线握逻辑线。。该题型重在考查考
生对语篇整体逻辑、情感脉络
与主旨大意的把控能力，而非
对单一词汇的辨析。答题遇到
困难时，考生切勿纠结单句，而
要回归全文，紧扣文章主题主
线与情感基调，依托文章核心
主旨排除干扰选项，精准锁定
正确答案。

33..阅读理解阅读理解：：牢记论点牢记论点，，有有
据可依据可依。。该题型重点考查考生
对综合语篇的理解能力。其
中，A 篇为应用文，题型灵活
但难度较低。即便试题出现
创新设问形式，考生也无需慌
乱，只要耐心梳理图文信息，
精准匹配题干与原文内容，即
可准确作答。B 篇以记叙文为
主，其中第 25 题通常为细节归
纳题，考生要依托原文语句梳
理信息。第 26 题通常是主旨
题，多聚焦文章结尾的主题升
华段落，考生切忌凭主观感觉
和固有经验答题，所有答案必
须在原文中找到对应依据。C
篇、D 篇说明文与议论文是整
套试卷的难点，考生务必牢牢

把握文章中心论点，对细节理
解题要精准定位原文原句，对
照题干逐一比对；作答情景应
用题时，要立足原文核心观
点，结合题目设问合理推导；
面对词义猜测题，考生除依托
上下文语境分析外，还可结合
文章核心主旨辅助判断，多数
词义猜测题的答案与文章核
心论点高度契合；遇到主旨大
意题时，考生要重点研读文章
前两段，快速锁定中心句，把
握全文核心内容。

44.. 阅读表达阅读表达：：判断题型判断题型，，规规
范作答范作答。。该题型的第37题通常
为形式灵活的开放性试题。考
生首先要准确判断题目为选择
疑问句、一般疑问句还是特殊
疑问句，以便精准匹配答题格
式。若题目以第二人称设问，
考生作答时要注意结合自身视
角、贴合题干要求。

55.. 文段表达文段表达：：审慎审题审慎审题，，卷卷
面整洁面整洁。。作文二选一时，考生
切勿因某个题目与平日练习、
备考范文相似就仓促动笔，要
遵循“先审题、后构思、缓动笔”
的原则，明确写作主题、文体、
人称、时态及内容要点，精准扣
题，杜绝跑题。写作过程中，
若时间允许，考生最好先列提
纲。同时，考生要牢记，整洁
工整的书写是收获高分的基
础保障。

语文是初中学考首个开考的科目，这一科的发挥情况会直接影响考生后续的应考
心态。为帮助考生发挥出最佳水平，笔者给出以下四点建议。

审题要细致

无论面对哪类题型，考生在审题时
都要抓住题干里的关键词，逐字逐句默
读，并圈出以下两类词。

指令词指令词———明确答题任务—明确答题任务，，找准作找准作
答方向答方向

例如，题干中“填写恰当的内容”
“概括……特点”“表达了……情感”“说
说……作用”“分析……特点及表达效
果”“写出……行文思路”等关键词都指
明了答题方向，考生可重点标出来，再紧
扣核心指令规范作答。

限制性词语限制性词语———划定答题范围—划定答题范围，，明明
确作答要求确作答要求

例如，“结合第……段”限定考生只能
在指定段落内筛选信息，“结合全文”则要
求考生通读全篇；看到“不正确的一项”，
考生务必在题干旁做好醒目标记，避免误
选正确选项；看到“用自己的话概括”，考
生切忌直接照搬原文；填空题的横线上如
果带有引号（“ ”），意味着需要用原
文语句作答，考生就要优先从原文中提取
精准词句。

文本需读全

无论面对题目还是材料，考生都
要通读后再动笔。例如，在文学作品
阅读题型中，若题干表述为——“文章
先 写 记 忆 中 的……重点回忆【甲】和
【乙】；再写眼前的……描绘……”“……
虽有变化，但……都有……”考生通读后
便能初步把握全文内容与文章主旨，再
依托整体感知通读全文、划分段落层
次，便能有序作答。

阅读文本材料时也是如此。考生要

先通读全篇，再逐一解答试题。作答课
外文言文时，考生可先快速通读全文，理
清三大核心：文章讲述了什么内容？运
用了何种写作手法？作者的写作意图是
什么？作答现代文阅读题时，考生在通
读全文的同时，还要勾画出关键句（中心
总起句、文章主旨句等）、反复出现的词
句、流露作者情感与立场的语句等。通
读后，考生既能提升答题准确率，也能加
快做题速度。

答题要精准

作答时，考生要做到内容贴合文意，
答题要点齐全，作答有据可依，语言条理
清晰。下面，笔者以不同题目设问为例，
为考生梳理答题方式。

1.作答“补写一个分句”这类题目时，
考生要结合上下文内容与句式结构进行
补写，保证语句衔接自然、语体风格统一。

2.作答“填写恰当的内容”这类题目
时，考生要先明确横线处需填写概括性
总结语句还是具体事例内容，再依托上
下文线索梳理逻辑，保证填写内容前后
语意连贯、陈述主语一致。

3.作答“概括……特点”这类题目时，
考生要提炼事物独有的核心特质，不可
照搬原文，要用简洁凝练的词句自主概
括，且每条特点均需匹配原文内容。

4.作答“表达了……情感”这类题目
时，考生要杜绝只写“喜爱”“赞美”这类

笼统空泛的词汇，而要结合文本具体情
节、语句，写出作者对何人、何物怀有何
种具体情感，情感态度的提炼要依托文
中抒情语句。

5.作答“说说……作用”这类题目时，
考生要从内容表达、文章结构、读者感
受等多角度全面作答，不可只作答某一
方面。

6.作答“分析……特点及表达效果”
这类题目时，考生要先点明相关特点（如
用词鲜活、句式工整等），再结合原文具
体语句展开分析，阐明该特点起到的表
达作用。

7.作答“写出……行文思路”这类题
目时，考生要依照文章写作顺序，精简概
括每个层次的核心内容，并用“首先……
然后……接着……最后……”这类衔接
词，条理清晰地进行表述。

节奏应控制

合理的作答节奏是考生稳定发挥的
保障。下面，笔者就提供一份考场时间
规划供考生参考。

考前考前 55 分钟分钟————考生要快速浏览全
卷，重点研读作文题目，提前调动思维进
入答题状态。

正式开考后正式开考后————考生对每道题目的
审题时长不应少于30秒，然后依照平日
备考时养成的做题节奏平稳答题。

写作文写作文————考生最少预留出50分钟
（审题构思10分钟+动笔写作40分钟）作
答，确保文章结构完整。

临场答题临场答题
有技巧有技巧


