
2026年中招主要工作日程安排

4月下旬

2026年高级中等学校自主招生简章发布

5月15日至17日

拟报考宏志班专业考生

向所在初中学校提出申请

志愿填报

7月13日至17日

7月9日12：00

公布初三学考成绩及分数段人数统计

网上咨询考生查分

7月9日13：30—16：30

7月10日至11日

专业加试

7月中旬至8月上旬

录取

5月8日前

回户籍考生向所在学校提出回户籍申请

5月19日

5月10日至31日

登录体检中心网站查询体检结果

发布2026年高级中等学校招生简章

6月

5月28日

公示加分和优先录取考生信息

4月27日

普通高中登记入学录取结果公布

5月20日8:30—12:00

回户籍考生到户籍区办理确认手续

4月至5月

体育现场考试

中招录取分三阶段

2026年，北京市继续实施初中学业水平考试，将初中毕业考试和高级中等学校招生考试“两考合一”。中招

录取总成绩为510分。今年中招继续实行考后知分填报志愿，每名考生最多可填报20个志愿。

那么，计入中招录取总分的初中学考科目有哪些？各科目如何计分？考生可以填报哪些志愿？如何录

取？针对这些考生和家长关心的问题，本报带你一图读懂。

中招录取总分510分

每名考生最多可报20个志愿

2026年高级中等学校招生实

行考后知分填报志愿。

参加指标分配招生、统一招生

的考生要在规定时间内登录北京

教育考试院网站，依据招生简章填

报志愿。

志愿征集录取

提前
招生
录取

普通高中部分招生类型可

在提前招生阶段录取，提前招

生按照学校招生计划、考生意

愿以及招生学校制定的录取原

则进行录取。

指标
分配
招生
录取

校额到校

市级统筹

指标分配招生录取包括校额到校和市

级统筹招生录取，在提前招生录取之后，统

一招生录取之前进行。

录取时按照优质高中校额到校计划、

市级统筹计划和初中校分配的校额到校和

市级统筹名额数，依据考生录取总分从高

分到低分，按考生填报的志愿顺序录取。

考生录取总分须达到430分，且综合
素质评价达到B等。

统一招生录取按照学校

招生计划，依据考生录取总

分从高分到低分，按考生填

报的志愿顺序录取。

贯通培养项目考生录取

总分须达到380分。

统一
招生
录取

在统一招生阶段未录取满额的学校可

以申请参加志愿征集录取，学校（专业）录取

条件、范围以及录取方式与统一招生相同。

有加试要求的学校（专业）不能再组织加试。

考试院统一公布参加志愿征集录取的

学校、专业和计划。未被录取考生可在规

定时间内填报征集志愿，考生填报有加试

要求的专业要加试合格。

一图读懂一图读懂20262026年北京年北京中中招政策招政策

2026年高级中等学校招生录

取按照提前招生、指标分配招生、

统一招生三个阶段进行。被前一

阶段录取的考生不再参加后一阶

段的录取。科
目

语文

数学

外语

道德与

法治

物理

体育与

健康

分
数

100

100

100

80

80

50

形
式

笔试

笔试

笔试

笔试

（开卷考试）

笔试

现场考试

分
值

100

100

60

70

70

30

150分钟

120分钟

90分钟

70分钟

70分钟

形
式

听力和

口语考试

综合素质

评价

实验操作

过程性

考核

分
值

40

10

10

20

约

30分钟

2026年计入中招总分的考试科目

为语文、数学、外语、道德与法治、物理、

体育与健康。

6月24日至25日

文化课考试

上午

下午

6月24日

语文
8：00—10：30

数学
14：30—16：30

6月25日
物理

8：00—9：10
外语

10：30—12：00
道德与法治

14：30—15：40
指标分配招生

统一招生

12个志愿

每个志愿可填报2个专业
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综合高中、中等职业教育
自主招生录取结果公布

5月10日至11日

综合高中班自主招生

5月10日至14日

中等职业教育自主招生

8个志愿

每个志愿学校可填报2个专业


