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官能团的保护与恢复

化学性质化学性质：：碳碳双键易与卤素单质加成，易被氧气、臭氧、双氧水、酸性高锰酸钾溶
液氧化。

方法方法：：先用氯化氢通过加成反应转化为氯代物，后用NaOH醇溶液通过消去反应
重新转化为碳碳双键。

化学性质化学性质：：氨基易被氧气、臭氧、双氧水、酸性高锰酸钾溶液氧化。
方法方法①①：：先用盐酸转化为盐，后用NaOH溶液重新转化为氨基。
方法方法②②：：先生成硝基，再用Fe/HCl还原为氨基。

化学性质化学性质：：酚羟基易被氧气、酸性高锰酸钾溶液氧化。
方法方法①①：：先与CH3I反应保护，后用HI与之反应得到酚羟基。
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二轮复习二轮复习二轮复习
这这这样样样做做做

自洽而内求 达观而自省
北京钱学森中学特级教师 正高级教师 郭春红

化化学学

春启新程，生机焕彩，高考二轮复习现已开启。高三化学复习是一项系统工程，一轮复习注重夯实基础，宛若“九层

之台起于垒土，合抱之木生于毫末”；而二轮复习旨在融会贯通，探求“举一而三反，闻一而知十”。值此二轮复习的关键

时段，以“自洽而内求，达观而自省”作为指导思想，能够帮助同学们实现内在的和谐与思想的提升，进而高效备考。同

学们可以通过内求和自省，从理性层面建立严密系统的思维框架，从情感和精神层面接纳自我、丰盈自身，以达观的心

态、清醒的头脑和坚定的意志直面高考挑战。

经过一轮的专题复习，同学们对
核心考点进行了全面系统的梳理与整
合，而二轮复习强调模块复习与综合训
练相结合，注重对知识体系的融会贯通
和灵活运用。考生一定要强化“三思”
意识，即“使思辨真实发生、思维深度建
构、思想进阶发展”，着眼于认识视角多

维性、认识内容逻辑性、认识程度深刻
性，从表层呈现的显性知识揣摩深层蕴
含的思维方法，再发掘内隐的思想体系
与学科价值，追根溯源深悟内涵，参透
化学概念的要义与化学反应原理的本
质，通过思维建模和用模（如图 1 所
示），实现真实情境下的问题解决。
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图1 思维模型示例

化学学科主要考查三方面能力：
一是信息分析与处理能力，包括化学物
质及其变化信息的初步识别、搜集、验
算、变换、推理、应用等能力；二是化学
学习能力，包括宏微结合、分类研究、模
型认知、证据推理等能力；三是化学实
践能力，包括化学实验及应用、批判性
思维等能力。掌握学习方法，通过体
验、感悟、反思和提炼等方式进行问题
解决，能够有效提升化学学科关键能
力。这里对以下三种方法作简要说明。

1.费曼学习法
费曼学习法是由诺贝尔物理学

奖得主理查德·费曼提出。费曼学习
法的核心内容就是“以教代学”，同学
们可以采用同伴间交流、录制解题微
课并分享等形式对问题进行主动解
读与阐释，在输出过程中快速发现认
知盲区并及时查缺补漏。实践证实，
用输出倒逼输入的方式，有助于深入
挖掘和理解概念的内涵与外延，促进
对知识的深刻理解与精准记忆。

2.刻意练习法
刻意练习理论源自心理学家安德

斯·埃里克森撰写的《刻意练习：从新手
到大师》一书。刻意练习是一种有目
的、有计划的练习方法，它遵循六项原
则：聚焦目标、系统训练、静心专注、即
时反馈、难度递增、重复巩固。同学们
可以把近5年的高考真题作为刻意练
习训练的资料，按照题型将其拆解为
六类，即选择题、物质结构与性质、化学
反应原理、工业流程、有机推断、综合实
验，通过限时训练，回扣知识体系、深化
思维模型、厘清关键考点，起到触类旁
通的效应。

3.读思达学习法
读思达学习法由福建师范大学

的余文森教授提出，强调完整的学习
过程主要由阅读、思考、表达三个环
节组成，阅读是基础和前提，思考是
关键和核心，表达是定位和提升。回
顾高三解题过程所包含的审题、解
析、笔答三个环节，恰恰与读思达的
三步环节异曲同工。因此，运用读思
达学习法，可以使考生落实“审题抓
要点、解析踩考点、答题重规范”，如
切如磋，如琢如磨，于细节中求真知。

“复盘”为围棋术语，是指博弈结束双方
棋手把对局复演，找出双方攻守漏洞，快速提
高棋艺。复盘是更为系统的反思和总结，其
关键在于刨根问底分析原因，总结规律制订
新举措。同学们要高度重视复盘，制定“日清
—周理—月结”计划并严格实施，使复盘成为
习惯，反思所学，细研深钻，不断完善。

11..日清日清：：考生准备便携本，随时记录当下
疑问或者感悟心得，疑问尽量当天解决，每日

睡前抽出几分钟对照本中记录做简要回顾。
22..周理周理：：每周末梳理本周所感所思，既可

以整理错题，也可以记录常考易错点。
33..月结月结：：每月回首认知薄弱点，通过整理

记录，量身打造第一手复习材料。
例如，有机推断题考查官能团的保护与

恢复等内容，同学们可以通过不断积累与整
合，建构相关知识体系或者思维导图，解题时
做到对号入座、精准输出（如图2所示）。

图2 有机物官能团的保护与恢复知识总结

高考成功的“铁律”是自强自律。自强是
自律的动力源，自律是自强的金钟罩，自强让
我们制定切实可行的复习计划并按时完成，
自律让我们学习更专注更深入，学习的高效
提质又能进一步增强自信心，从而形成良性
循环。高考不仅考查同学们对知识的理解与
应用程度，更考验并历练个人的意志品质。

因此，同学们要眼中有目标，心中有力量，通
过严于律己实现自我超越。

初春寓意着温暖与生长，希望同学们参
悟“自洽而内求，达观而自省”的真谛，以自洽
为内核、以达观为追求、以自省为抓手、以自
律为保障，稳步进取、稳健前行，在收获中成
长，在耕耘中提升，成就更好的自己。

“三思”傍身 探索知识本源内涵

“学法”加持 发展学科关键能力

“复盘”为要 把握解题制胜法宝

“铁律”担当 成就更好的自己

化学性质化学性质：：醛基易被氧气、银氨溶液、新制Cu(OH)2氧化。
方法方法：：在氧化其他基团前可以用乙醇(或乙二醇) 将—CHO转变

为缩醛结构，待氧化后再水解变回醛基。

方法方法③③：：先发生酯化反应，后再水解转化为酚。

方法方法②②：：先用NaOH溶液转化为酚钠，后酸化重新转化为酚。


