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寒假作为高考前的关键时段，
承载着考生积蓄能量、优化提升的
重要使命，而语文素养的提升更是
其根本。在有限的假期里，复习时
间的合理分配显得尤为关键。

阅读在寒假期间依然是语文提
升的重要途径。考生仍需每日安排
固定时间进行深度阅读，可选取经典
文学名著、权威时评文章、高考高分

作文精选等作为素材。阅读经典名
著有助于提升文学鉴赏力和语言感
知力，阅读时评文章可以增强对社会
现象的敏锐洞察力和分析能力，阅读
满分作文则能为写作提供技巧与思
路借鉴。通过快速浏览与精读批注
相结合的方式，考生可在有限时间内
汲取更多文本精华，积累丰富的好词
好句、论证观点和写作手法。

与此同时，寒假为考生在生活
中学习语言提供了契机。考生要关
注社会热点话题和公共事件，尝试
从不同角度进行分析思考，形成自
己独到的观点和见解。考生可积极
参与家庭或社区组织的文化活动，
如春节期间的文化习俗活动、小型
文学分享会等，亲身感受文化氛围，
加深对传统文化的理解和认同。

寒假蓄力从三方面入手
北京市广渠门中学 毕姗

语语文文

寒假作为高考备考的重要阶段，是考生查漏补缺、提升语文成绩的黄金期。面对日益临近的高考，

如何利用好这段宝贵的时间进行精准的自我诊断与需求分析，制订科学合理的复习计划，是每位考生都

要面对的问题。我建议大家从自我诊断、真题攻坚、提升素养三方面入手，为自己制订一套针对语文学

科的高效备考攻略。

寒假是高三生复习备考的关键补给站。这
个阶段，对过往的学习进行全面审视，通过自我
诊断与需求分析，明确后续努力方向，是实现语
文成绩突破和提升的重要前提。

关注试卷表现

首先，考生可回顾本学期的考试试卷，分析
各知识板块的得分率。如观察现代文阅读、文言
文阅读、语言文字运用和写作等板块的成绩波
动，便于考生确定自己相对薄弱的部分。其次，
考生还应分析作答过程中所表现出的语文素
养。在阅读板块，你可思考自己是否能够快速准
确地把握文章主旨、厘清行文脉络，以及能否根
据题目要求进行有效的信息筛选和整合。对于
一些需要深层理解和分析的题目，自己答题准确
率如何、运用逻辑思维和批判性思维解决问题的
水平如何等要了然于心。在语言表达类题目中，
检查自己的答案是否条理清晰、语言流畅、用词
准确，这些都体现了你语言运用能力的高低。

关注日常表现

寒假中，考生不妨专门拿出几小时审视自身
日常学习行为。其一，反思自己平时课堂上是否
专注听讲，及时记录重点和难点内容；课后是否
认真对待每一次练习、主动进行复习和拓展。其
二，反思自己所采用的语文学习方法是否科学有
效。例如，在背诵古诗词和文言文时，是否运用
了科学的记忆方法，还是仅靠死记硬背；在做阅读
理解练习时，能否从题目类型、题干关键词等方面
入手，快速定位答案区间并进行准确作答。其三，
分析自己每天在语文学习上所花费的时间以及实
际学习效果，检查是否存在时间浪费、效率低下的
情况。

关注考场表现

首先，考场上的心态和情绪对考试成绩有着
至关重要的影响。考生可回忆自己在历次考试
中的心理状态，是否存在过度紧张、焦虑、恐慌等
情绪，这些情绪往往会影响思维活跃度和答题准
确性。如有类似问题，就需要在寒假期间加强心
理调适训练，学会运用深呼吸、积极的自我暗示、
适当运动等方法缓解考试压力，从而保持冷静、
平和的心态。

其次，考生要分析自己的答题策略和时间分
配是否合理。在拿到试卷后是否能够迅速浏览一
遍并制订出合理的答题计划，是否能够按照先易
后难的原则进行答题，是否能够根据不同分值题
目的重要性合理分配答题时间。不少考生在阅读
题花费时间过多，导致作文只能仓促收尾。因此，
建议考生通过模拟自测的方式训练时间分配能
力，优化答题策略，找到最适合自己的作答节奏。

寒假是高考前最后一段相对完整的自主复习时间，是考生突破个人重难点的黄金期。这段时间里，考生需要根
据自身情况制订科学、合理的复习计划，并通过有效的评估反馈，不断优化复习过程。

每日基础巩固

每天清晨大脑记忆力较强，考
生可利用10至15 分钟背诵古诗词
与文言文名篇段落，每周完成 2至
3 首古诗词及 1至2 篇文言文段落
背诵任务。背诵时，考生要注重理
解文意与情感脉络，以便记忆更持

久且有助于提升对文章的理解和鉴
赏能力。每晚可利用 10 分钟专注
于文言字词知识整理，为自己制作
需要进一步巩固的便携式知识卡
片，不断利用碎片化时间复习。同
时，反复重温经典课文。考生要学

的课文涵盖了语法知识、写作手法、
文化常识等丰富内容。从认知心理
学角度看，反复接触熟悉的知识能
够促进知识之间的联系，构建完整
的知识网络，有助于考生提升自身
语文素养，在考试中精准作答。

薄弱点专项攻坚

高考语文要求考生具备全面且
扎实的知识体系和能力素养，而薄弱
环节往往制约着成绩提升。因此，建
议考生根据第一步“体检卡”诊断情
况，制订突破方案。以真题为核心展
开专项攻坚，能精准把握高考脉搏，
让复习直击要害。

以文言文阅读为例，考生可设
定 5至7 天为一个周期进行集中突
破。每天选取2篇左右北京卷高考
真题，先限时 20 分钟完成阅读与答
题。之后用 40 分钟进行深入分析，
借助字典、语法等工具书梳理影响理
解的文言文现象，这是筑牢文言文阅
读根基的关键步骤。同时，考生要结

合参考答案，仔细剖析每道题目的考
点、出题意图以及答题思路，精准总
结答题规律与技巧。考生要将错题
整理到错题本上，针对薄弱知识点进
行专项练习，选择包含相似知识点和
题型的文言文篇章反复巩固。在短
时间内如此循环往复，有助于考生集
中提升文言文阅读能力。

若写作是你的薄弱板块，则可
设定2天为一个周期，限时40分钟
完成一篇作文。第一天，你可专注
于在规定时间内根据题目要求完成
作文的构思与创作。第二天，你要
结合范文、例文进行修改。仔细对
比自己的作文与范文在立意深度、

内容丰富度、结构严谨性、语言文采
性等方面的差异，分析范文是如何
巧妙地选取角度、运用事例来支撑
观点，以及怎样运用多样化句式和
修辞提升文采的。对自己作文中的
不足，如立意浅显、素材陈旧、论证
乏力、语言平淡等问题，进行有针对
性的改进。你要重新审视题目，思
考如何更加精准地把握题旨，拓展
立意的广度和深度；收集并整理新
颖且贴合主题的素材，并学习如何
将素材灵活运用到文章中；同时，模
仿范文中的优秀语句和段落结构，
进行简单的仿写练习，提升语言表
达能力和文章的整体质量。

全真模拟实战

考生可选用近五年北京高考真
题或高质量模拟试卷，以每周一次的
频率，参照高考考试时间（9:00 - 11:
30）进行模考。这一方面有助于考生

适应高考的节奏和压力，从考试心理
和答题习惯上做好充分准备。另一
方面，在限时条件下充分调动知识储
备，精准检验阶段性复习成果，可以

使隐性的知识掌握程度通过试卷答
题情况显性化，暴露学习过程中的薄
弱环节与知识漏洞，以便及时调整
复习策略，为高考实战积累经验。

总而言之，寒假中的语文复习是一个系统工程，需要考生自我诊断、全面评估、有效提升。同时，考
生要注重语文素养的持续建构，为高考后半程冲刺积蓄能量。希望同学们珍惜这段宝贵的时光，不负
昨日与今日，书写属于自己的高考传奇。
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