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7 初中学考·辅导2025年1月4日 星期六

对于即将迎接初中学考的初三学子来说，寒假无疑

是整个初中阶段对所学内容进行回顾、梳理、提升的重要

时期。以下是笔者对英语学科寒假复习计划的建议。

英英语语

寒假复习与预习计划表

巩固提升 精准复习
北京中学 李舒宇

为帮助考生高效利用寒假时间，笔者精心制订了极具针对性

的复习建议和计划，期待每位考生都能合理规划假期学习。

总体复习与预习策略

1.反思剖析，明确不足
初三数学的历次测试，从考试时长、试

题结构、题型难度到题量，都密切贴合初中
学考标准，具有较高的模拟性与指导意义。
结合本学期各次测评结果，考生可进行自我
剖析，精准地识别出自己的薄弱环节，并有
效改善存在的问题。

2.再学教材，构建体系
通过研读教材，考生能深入细致地重新

体会数学核心概念和关键定理，找到解决复
杂问题的钥匙。在复习过程中，考生应努力
将零散的知识点串联起来，构建一个完整、

系统的知识网络。
3.思维整合，方法归纳
除了回溯以往的学习历程，整合数学思

维体系，考生还应注重对解题方法的系统归
纳与总结。通过细致剖析各类数学题型，考
生可以提炼出解决同类问题的策略，形成个
性化的解题方法。

4.适度预习，领先一步
通过预习新学期的数学内容，考生不

仅能提前熟悉即将学习的知识点，初步构
建认知框架，还能在正式学习时迅速把握
重点。

阶段

第
一
阶
段

第
二
阶
段

第
三
阶
段

第
四
阶
段

第五
阶段

第
六
阶
段

计划

复习数与式复习数与式：：
有理数、无理数
的运算，整式、
分式的运算及
化简

复习方程与不复习方程与不
等式等式：：
一元一次方程、
一元二次方程、
分式方程及不
等式的解法

复习函数与图象复习函数与图象：：
一次函数、二次
函数的性质及
图象

复习几何图形复习几何图形：：
几何图形的基
本性质，三角形、
四边形、圆以及
多边形的性质
及判定；统计与统计与
概率概率

1月28日—2月4日

深入预习预习下学
期 内 容 ，调 整
作 息 ，做 好 开
学准备

时间

1月11日

1月12日
1月13日

1月14日

1月15日

1月16日

1月17日

1月18日

1月19日
1月20日

1月21日

1月22日

1月23日

1月24日

1月25日

1月26日

1月27日

2月5日—
2月7日

2月8日—
2月10日

2月11日—
2月12日

2月13日

2月14日—
2月16日

学习专题

数的运算

整式的运算
分式的运算

式的运算综合练习

一元一次方程与不
等式

一元二次方程

分式方程

方程与不等式综合
练习

一次函数
二次函数

函数综合题

代数综合练习

相交线与平行线

多边形与特殊四边形

圆

图形的平移、旋转、
轴对称

统计与概率

除夕至正月初七休息

反比例函数

相似

锐角三角函数

视图与投影

做好开学准备与预
习总结

学习内容

有理数、无理数的加减乘除运算、
实数与数轴的关系，绝对值及平方
根的概念及运算

整式的加减、乘除及因式分解
分式的加减、乘除、乘方及化简

通过综合练习巩固并提升运算能力，
对错题进行订正和归纳总结

一元一次方程的解法及实际应用，
不等式的性质、解法及实际应用

一元二次方程的解法及实际应用，
根的判别式及根与系数的关系

分式方程的解法及实际应用

通过综合练习巩固并提升运算能
力，对错题进行订正和归纳总结

一次函数的性质、图象及应用
二次函数的性质、图象及应用

运用函数知识解决实际问题，结合
方程和不等式，解决函数与方程
（组）的综合问题

通过综合练习巩固并提升运算能
力，对错题进行订正

几何图形的基本性质及分类；平行
线的性质和判定

多边形的性质及特殊四边形的性质
与判定；全等三角形的性质和判定

圆的基本性质及相关定理，点（直线）
和圆的位置关系；利用圆和多边形的
性质进行计算、几何证明

三种几何变换的概念及性质、画法；
应用三种变换解决一些实际情境
或几何领域中的相关问题

概率的定义及计算方法，频率与概
率关系

反比例函数的定义、性质、图象、解
析式的确定

相似图形的定义、性质以及相似三
角形和多边形的判定与性质，位似
图形的概念与性质

锐角三角函数的定义、性质以及它
们在直角三角形中的应用

三视图的概念与画法以及物体在光
线照射下形成的投影的概念与性质

整理预习内容，列出不懂的问题；
准备开学所需物品，调整心态

数数学学

专题突破 构建知识网络

英语复习可以按照词类、句
法、阅读、写作及听说等专题对知
识进行系统梳理，构建知识网络。
在词类复习时，考生可整理名词的
单复数、介词、连词、代词、数词、冠
词的使用，以及形容词和副词的比
较级、最高级等内容。在阅读专
题，考生要通过分析不同体裁文章

结构，练习查找关键信息，总结答
题技巧。在写作部分，考生则需积
累好词好句，构建写作框架，从仿
写逐步过渡到独立创作。

对于英语听说机考没有达到
满分的考生，可以每周有计划地进
行专题练习，提高口语表达和听力
理解水平。

整理错题 全面查缺补漏

错题是复习过程中的宝贵财
富。寒假期间，考生可以将平时作
业、考试中的错题整理成册，分析
错误原因，如语法知识漏洞、词汇
理解偏差、粗心大意、解题思路错
误等。针对不同原因，考生要有针

对性地改进。此外，考生还需要定
期回顾错题本。错题往往是有一
定思维难度或是让考生容易反复

“掉入陷阱”的典型试题。因此，考
生需要通过反复做，来检验自己是
否真正掌握了。

方法提炼 归纳解题策略

除了知识的积累和错题整
理，掌握有效的解题方法和策略
也至关重要。例如，作答完形填
空题，考生要通读全文，了解文章
大意和主旨，把握文章的情感色
彩和逻辑关系。阅读理解题要遵
循“先题后文”的原则，带着问题

阅读文章，快速定位关键信息。
在写作时，考生要认真审题，明确
题目要求和写作要点，合理安排
文章结构，运用多样化的词汇和
句型，避免重复与单调，同时注意
语法错误和书写规范，使文章清
晰流畅、富有条理。

周次

第
一
周

第
二
周

第
三
周

第
四
周

第
五
周

日期
1月12日
1月13日
1月14日
1月15日
1月16日
1月17日
1月18日
1月19日
1月20日
1月21日
1月22日
1月23日
1月24日
1月25日
1月26日
1月27日
1月28日
1月29日
1月30日
1月31日
2月1日
2月2日
2月3日
2月4日
2月5日
2月6日
2月7日
2月8日
2月9日
2月10日
2月11日
2月12日
2月13日
2月14日
2月15日

复习专题

词类

句法

阅读
听说
写作
词类

句法

阅读

听说
写作

词类

句法

阅读
听说
写作

词类

句法

阅读
听说
写作

词类

句法

阅读
听说
写作

复习内容
名词
动词
简单句
谓语动词时态——一般现在时
阅读理解——细节信息提取
听说专项——听后选择
记叙文写作（人物类）
形容词、副词
谓语动词时态——一般过去时
谓语动词时态——一般将来时
完形填空
阅读理解——推断作者意图
听说专项——听后回答
记叙文写作（事件或经历类）
代词
数词
谓语动词时态——现在进行时
谓语动词时态——过去进行时
阅读理解——猜测生词词义
听说专项——听后转述1
应用文写作（申请书）
介词
连词
谓语动词时态——现在完成时
动词的非谓语形式
阅读理解——文章主旨大意
听说专项——听后转述2
应用文写作（邀请函）
冠词
构词法
并列复合句
主从复合句（宾语从句、状语从句）
阅读表达
听说专项——朗读短文
应用文写作（推荐信）

夯实基础 专项突破
北方工业大学附属学校李娜


