
责编/苗 露 版式/马婷婷 热线热线//59102870 邮箱邮箱/kaoshibao@bjeea./kaoshibao@bjeea.cncn

微写作训练方法与技巧

项目

1.主题是否明确

2.结构是否清晰

3.词汇是否丰富

4.语法、拼写是否准确

5.描述是否具体

6.是否满意这篇写作

描述

写作是否围绕一个明确的主题展开

文章是否有清晰的开头、主体和结尾

使用的词汇是否丰富、多样，避免重复

语法是否正确，避免了常见的语法错
误。拼写是否准确，无拼写错误

描述是否具体、生动，能够让读者产生
清晰的画面感

对这篇写作是否满意，有哪些地方可
以改进

自评（打勾√
或打分 1-5）

备注

作为初中生，自我练习英语微写作

可以提高写作技巧和语言表达能力。

以下是一些实用的自我练习方法。

第一：制订写作计划。同学们根据

自身情况，每周设定一个或多个写作目

标，例如写 3-5 篇微写作，每篇 50-100

字。每天安排固定时间段进行写作练

习，例如每天晚上写15-20分钟。

第二，选择自己感兴趣的写作题
材，如书评、日记、旅行经历、电影评论
等。考生可尝试不同类型的写作题材，

如描述性、叙事性、说明性和议论性写

作。从而拓宽自己的思维层面、提升写

作能力。

第三，通过列关键词和绘制思维导
图的方式，帮助自己梳理思路，明确写
作的逻辑结构。在有限的时间和字数

内，使用简洁的语言和精练的表达方式

表达完整的思想，增加具体的描述和细

节，使文章更加生动。

第四，写作完成后，修改和润色少
不了。考生要仔细检查语法和拼写错

误，确保语言准确；删除冗余的词语和

句子，确保语言简洁明了；寻找更好的

词汇和表达方式，使文章更有趣和有吸

引力。修改完成后，考生可读一遍自己

的作品，看看有没有不通顺的地方。

第五，同学们也可制订一个自我评
估表。检查自己的写作是否达到了预

期目标，如内容完整性、语言准确性和

逻辑清晰度等。

最后，考生可以请老师或者家长帮

忙阅读和点评，获取他们的反馈和建

议，也可加入在线写作俱乐部，与其他

学生分享、讨论写作体会。我们以阅读

《小王子》（The Little Prince）这本书进行

的微写作任务为例，帮助大家设计自己

的读后微写作任务单。

1.选择章节：选择《小王子》中某一章

节，如“第一章：飞行员与小王子的相遇”。

2.微写作练习：

a.概述和总结：请学生用50字概述

第一章的主要内容。

b. 角色视角写作：让学生从小王

子的视角写一段话，描述他对地球的

初步印象。

c.感受和评价：同学们写下自己对

飞行员画作的感受和评价，解释为何觉

得有趣或困惑。

通过完成微写作任务，不仅有助于

提高同学们写作技巧和语言能力，还能

激发大家的创造力和表达欲望，让同学

们可以更有方向和动力地进行写作练

习。读一本好的原版书是写作的起点，

完成一次微写作任务，又是下一次阅读

动力的源泉。阅读能有效引导同学们

在写作中不断进步，微写作不仅能提高

学生的写作能力，还能增强大家的语言

运用能力、创造力和批判性思维能力，

对于英语学习有着重要的辅助作用。

希望同学们能行动起来，将英语原版书

读起来，把微写作练起来。

“三步走”选好英语原版读物

对于大多数同学而言，阅读

英语原版读物既有趣也富有挑

战性。那么，该如何选择适合自

己的英语原版读物呢？

首先，考生要选对适合自

己的原版读物，尤其选择符合

自己兴趣和英语水平的书籍显

得尤为关键。“知之者不如好之

者，好之者不如乐之者。”激发

兴趣不仅能提高学习效率，还

能培养同学们的自主学习能力

和持久的求知欲。例如，《哈

利·波特》、《小王子》、《纳尼亚

传奇》以及《神秘时空旅行者》

等原版读物比较符合初中生的

阅读水平，这些读物写作风格、

题材、体裁各不相同，可以供不

同类型的同学选择使用。

其次，考生拿到一本书后，

可以通过看封面、插图以及书

的内容简介，了解书的大致内

容和风格，通过读目录和章节

标题了解书的结构和主要内

容。接下来，同学们可以制订

一个阅读计划，设定每天或每

周的阅读目标，合理安排时间

进行阅读。同学们在阅读时，

不要急于一次性读完整本书，

可以按章节或段落进行阅读，

每次阅读一个小部分。阅读过

程中理解书本内容非常重要。

考生可以尝试以下阅读方法，

帮助自己建立阅读信心，将原

版阅读进行下去。

方法一：做标记。
在不懂的单词或句子下画

线，或者用便利贴做标记，方便

之后查阅。

方法二：猜测词义。
尽量通过上下文猜测不懂

的单词的意思，而不是每个生

词都查字典。这样可以提高阅

读流畅性。

方法三：查阅词典。
对于一些关键的单词或影

响理解的生词，可以使用英汉词

典或英英词典进行查阅。

此外，考生还可利用一些辅

助资源，如一些参考书的学习指

南或注释版，同样能帮助理解书

中的内容，也可利用在线资源，

通过互联网查找与书相关的资

源，如书评、解析视频和读书俱

乐部等，获得更多的背景信息和

细节。

阅读是一个长期的过程，贵

在坚持。考生每天花一定时间

进行英语阅读，阅读能力一定可

以逐步提高。除了小说，同学们

还可尝试阅读不同类型的原版

读物，如报纸、杂志、科普书籍

等，走出阅读舒适区，扩展知识

面，挑战自己的阅读能力。

通过阅读原版书籍，同学

们可以接触到大量地道的英语

词汇和表达方式。在写作过程

中，学生可以将从阅读中学到

的新词汇和短语运用到写作

中，巩固记忆。通过反复练习，

同学们能够逐渐灵活准确地运

用英语进行表达。阅读小说和

故事书也能激发同学们的想象

力，为同学们提供丰富的写作

素材和灵感，学习作者在描述

人物、场景和事件时使用的各

种技巧来提高写作水平。同学

们可以借鉴阅读中喜欢的故事

情节或人物设置，进行创意写

作，也可模仿优秀作品的写作

风格和技巧，逐步形成自己的

写作风格。

在微写作中考生可应用阅

读中学到的语法知识，增强语

法的准确性。考生可通过短

小的写作练习，锻炼写作的连

贯性和逻辑性；通过阅读各种

类型的原版书籍，提高阅读理

解能力，学会分析和思考文章

内容。同学们在阅读时会接

触到不同的思想观点，可以培

养批判性思维能力。在微写

作中，学生还可以练习表达自

己的观点和看法，提高写作的

深度和广度，并通过写作反思

和总结阅读内容，深化对所读

内容的理解。

微写作自评量表

2024年10月19日 星期六6 初中学考·辅导

巧用原版读物 提升微写作能力
北航实验学校中学部 刘晶

利用原版读物来训练学生的微写作能力是一种有效的方法。它可以通过真实、生动的语言材料激发学生兴趣，

培养他们的语言表达和思维能力。儿童心理学家让·皮亚杰强调，微写作可以帮助学生在简短篇幅内进行逻辑思考

和表达，从而促进认知发展。微写作为学生提供了表达情感和思想的途径，有助于学生的情感疏导和心理健康。

英英语语


