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积累词汇 熟悉题型 掌握技巧
北京市第四中学 吴丹

进入初三，考生英语学习的目标和重点也逐渐清晰。其中，首要目标一定是在12月底的听力口语测试中取得满

意成绩。但初三上学期的新课也不能忽略。在各个版本的教材中，都有初中英语学习包含的重要词汇、话题和语

法。除以上两部分内容外，综合题的练习也能帮助考生熟悉学考题型和解题技巧。这就要求初三考生对自己的强项

和不足有清晰的认识。在听力口语备考、学习新知识和熟悉技巧这三个任务上，考生要合理分配精力和时间。突出

听力口语测试这个重点的同时，在各个方面都能取得稳定进步。

英英语语

虽然已到初三，但考生不宜过早进
入备考阶段。在学习新课的过程中，考
生如果能利用好教材和课上的学习时
间，就会在听说读写各个方面有稳步
提升。

课本中出现的话题无论是从知识
储备角度还是从应试角度来看，都是学
生必须熟悉的。话题的学习包含很多
方面。首先是词汇，读懂话题必然要求
学生具备相关的词汇储备；其次是阅读
的输入，包括相关话题的知识，考生不
能忽略对话题的深入理解，在输入话题
相关知识和信息后，还需要考生能够用
说和写两种形式，输出自己的想法。

此外，考生要利用话题相关的听说
课程，训练听力理解能力和信息记录能
力。在听的过程中，要求自己尽可能多
地记录信息，检测自己对文本中信息的
熟悉程度，训练记录信息的速度和准
确度，再利用记录的信息，课上积极表

达，练习口语表达能力。通过这样日
常的训练，一定能够帮助学生提高听
说能力。

在教材中，每个话题都会配有不同
的语言知识，以外研版英语教材为例，
初三上学期的语言知识就包括状语从
句（时间、原因、结果、条件）、被动语态、
定语从句和构词法的知识。阅读语篇
的难度往往不在词汇，而在对长难句的
理解。长句的构成少不了从句的应
用。因此，初三上学期课本中出现的语
言知识在考生阅读中都能够起到重要
作用。换个角度来看，简单的从句使用
还能够在写作中帮助考生更充分和完
整地表达自己的想法，使得短文内容丰
富、层次清晰。

初三新授课程对考生的英语学习
有着重要作用，考生要认真计划、充分
利用，就能从话题理解、听说能力和写
作方面有多维度的进步和提升。

备考听口测试和常规学习以外，初三生
还应做一些日常词汇和解题技巧的积累。
任何一门语言的学习，都离不开词汇基础。
学考要求考生掌握的词汇在最新版的《初中
英语课程标准》中已经列出。但是，仅仅记
下这些词最基本的意思是不够的，列表中的
很多单词，因为词性的变化，产生了多样的
含义，还有一些词作为基础词，能够通过前
后缀的添加，变为新的单词，这些都是学生
日常词汇学习中需要特别关注的。

除了掌握基础的词汇，综合题目的练
习也是必不可少的。通过日常综合题目练
习，考生们可以发现问题、弥补漏洞、了解
题型、训练技巧、积累经验。学考笔试试卷
包含单项填空、完形填空、阅读理解、阅读
表达和文段表达五道大题。

单项填空涉及基本的语法知识，其中
也有固定考查的内容，如代词、介词、情态
动词、形容词、副词、特殊疑问词、连词、动
词时态、被动语态和宾语从句等，考生需要
通过练习发现问题、弥补语法的漏洞。

完形填空考查考生理解记叙文和使
用词汇的能力。记叙文的文体易懂，故事
内容接近考生生活，读懂文章的难度不
大，但是它考查的是对词汇的准确使用，
因此在题目中有可能出现单词活用的情
况，也就是常说的“一词多义”。考生要注
重日常积累，也需要大胆地根据已知词义
进行猜测，一个单词多个词义间很有可能
是相关联的。

阅读理解往往是对考生挑战最大的题
目。考生需要在读懂文章的基础上，回答
文后的题目。4篇文章分别是应用文、记叙
文、说明文和议论文。A篇的应用文采用匹
配的形式，要求考生在理解文段的基础上
进行信息的匹配；B篇的故事内容贴近考生
生活，文后的题目考查考生对文章细节的
理解；C篇和D篇文章话题从语言难度上和
话题深度上都上了一个台阶，对考生的技
能考查包括理解文章、概括文意、猜测词
义、推断写作意图和作者观点等，建议考生
不要沉浸在词句间，而要注意读懂段落大
意，厘清文章结构，体会文章内在逻辑，才
能准确地把握文章内容，正确回答题目。

阅读表达题型在学考改革后给考生带
来了一定挑战，语篇的内容比较贴近考生
生活，但题目设置稍有难度，最后一小题具
有一定开放性，需要考生准确、合理地表达
自己的观点和看法。考生需要从回答的完
整性、逻辑和语言三个方面考虑。两个问
题回答全、内容合理有逻辑、没有语言错
误，是考生想要获得满分需要注意的。

文段表达依然是两个题目任选其一。
题目一常常是活动的介绍，题目二是个人
经历的描写。考生需要在每一次练习中，
逐步解决自己曾出现的问题，使错误尽可
能越来越少；同时，考生要耐心地修改自己
的短文，可以从内容、结构两个方面考虑，
还要考虑句间的逻辑关系，这样才能够写
出一篇有品质的小文。

所有考生一定都希望在 12 月份的
听力口语测试中取得满意成绩，这意味
着寒假和初三下学期的学习精力能高
度集中在笔试上。因此，第一次听口备
考对考生来说非常重要，需要全面而细
致的准备。

考生要了解英语听口考试的各种题
型。听口测试分为听后选择、听后回答、
听后转述和短文朗读四种题型。四种题
型难度不同，对考生能力的要求也不完
全相同。

听后选择侧重听力理解，考生在仔
细阅读题目和选项后，要关注关键词，
并对听力材料有一定预测，带着这些准
备工作，再去认真听材料，正确率会大
大提高。

从听后回答题型开始，题目对考生
有“说”的要求，这会让考生比较紧张。
但只要做好几项准备，这类题型也不
难。考生在读题时，要关注疑问词和时
态，在草稿纸上做好回答的准备。例如，
问原因要用 because 引导的原因从句或
to do不定式来回答，时间和地点的内容
回答一定不要忘记介词等。考生在听材
料的时候，做好简单记录，结合准确的时
态来回答，就不会出错。

听后转述题型对于很多考生来说都
是有难度的。这个题型对考生能力的考
查包括听懂材料、记录关键信息、准确转
述信息等。虽然 2024 年改革后的听口
测试对单词拼写没有具体要求，但是词
汇仍然不能被忽略。考生对词汇的熟悉
程度直接影响其对文本的理解和记录信
息的速度。考生需要在听力文本播放3
遍的时间内，尽可能多地记录信息，在随
后的准备时间内，将记录的信息连成准
确的短句，为转述做好准备。在这一过
程中，如果能够完整记录整篇短文，那么
考生转述的压力会大大降低，只需要将
注意力放在“读准”上，就能够获得满意
的成绩。

朗读短文的考查内容比较单一，考
生在准备的时间内，需要确认所有单词
的读音，并在开始录音后，准确、流畅地
朗读短文，再对语调稍加控制，就能够获
得满意的分数。需要注意的是，短文中
的词汇，虽全部出自学考词汇，但有少量
单词因词性不同而有不同的发音，例如
increase 和 record，在作为名词和动词的
时候，单词的重音是不同的，这就需要考
生在理解的基础上朗读，保证朗读的准
确性。

听说

词汇

综合题

9月

每周2套听说练习+
听后选择强化+听
后回答强化

初中学考 1540 词汇
初筛（每天50个）

单选题目中的语法
知识过关

10月

每周 2 套听说练习+
听后转述强化（注重
记录训练）

初中学考 1540 词汇
强化（复习单词的基
础释义）

完型填空中的上下
文呼应和一词多义
积累

11月

每周2套听说练习+
朗读短文强化

一词多义词汇积累
（关注同词性多词
义的单词）

阅读理解 CD 篇厘
清文章结构关系+
选择题目分类突破

12月

每 周 2 套 听 说 练
习+答题技巧训练

一词多义词汇积累
（关注多词性单词
的不同词义）

阅读表达观点的表
达训练+写作题目
一训练（注重文段
结构和句间逻辑）

初三上学期学习与备考时间规划

重视词汇积累 熟悉学考题型分题型来突破 听口一次过关

利用新授课程 强化语言能力


