
【试题呈现】

中国共产党创始人之一李大钊在《青春》一文中，号召青年要不懈奋斗，“以青年之我，创建青春之家庭，

青春之国家，青春之民族。”100多年来，一代又一代中国青年以民族和国家的前途为己任，浴血拼搏，砥砺奋

进，让青春绽放出绚丽的光彩，也使中华大地焕发出蓬勃青春。

请以“让青春在奋斗中闪光”为题目，写一篇议论文，不少于700字。

要求：论点明确，论据充实，论证合理；语言流畅，书写清晰。

“青春”与“奋斗”是常写常新的话

题。比如2022年海淀区一模“归来仍是

少年”、朝阳区一模“微光何以成炬”、房

山区一模“追梦”、石景山区一模“奔

赴”，以及2021年朝阳区高二期末“百年

变局与青春定义”、平谷区高二期末“接

力跑”等文题都可以与“青春”“奋斗”相

关联。以2021年丰台区高二年级的期

末作文题“让青春在奋斗中闪光”为例，

希望学生能关注大主题的同时，复习观

点型议论文的写法。

观点型命题作文所给的标题是观

点句，要求从观点句出发展开思考与论

述。议论文的实质是“说理”，把理说明

白并让人信服是议论文的核心要义，说

理的两大步骤分别是分析和论证。

————【试题解读】————

分析应深入词句。考生分析应从

题干与题目入手，分析观点句关键词

的含义及其中的逻辑关系。

1.分析含义。“让青春在奋斗中闪

光”这一题目包含三个关键词：“青

春”、“奋斗”、“闪光”。“青春”可以是时

间概念，亦可指精神状态。“奋斗”是一

种努力，是发奋图强，是敢于挑战，“奋

斗”的形式是多样的。而“在奋斗中”

应是一个过程，是一种状态，是进行

时。题干中“以民族和国家的前途为

己任，浴血拼搏，砥砺奋进”就是奋斗

的过程。“闪光”用其象征义，可以指目

标的达成、梦想的实现、意义的彰显、

价值的创造，可以凸显“奋斗”的成

果。但若没有完成暂定的目标以及现

阶段的梦想，“奋斗”就没有意义、青春

就不“闪光”了吗？这一重思考可以将

文章引向纵深。因此，结合“在奋斗

中”的过程性含义，“闪光”的评判也应

是过程性的，“奋斗”这一行为本身就

能彰显“青春”的光亮。题干中“以青

年之我，创建青春之家庭，青春之国

家，青春之民族”，“以民族和国家的前

途为己任”，“使中华大地焕发出蓬勃

青春”，也提示我们立意的层次，要走

出小我，心存家国，将个人价值与社会

价值相结合。

2.分析关系。与常见的关系型议

论文不同，观点型议论文的题目本身已

经阐明了一定的关系。让青春在奋斗

中闪光，点出主体的特点是拥有“青

春”，主体的行为应是“奋斗”的，主体的

状态应是“闪光”的。大部分同学提出

中心论点的时候，都是采用标题的原

句，而有一部分同学通过分析关键词，

将标题充分论述并点明其中的关系。

阐释型阐释型：：“让青春在奋斗中闪光，

就是处于最朝气蓬勃状态下的自己，

通过努力干出一番事业，完成目标梦

想，创造美好生活，有益于集体发展。”

因果型因果型：：“青春，因奋斗而被赋予

更丰富的内涵，更深刻的意义，更耀眼

的光亮。”

让步型让步型：：“青春非须年轻，但须奋

斗；青春可以没有世俗的辉煌，但奋斗

能增添青春的光亮。”

条件型条件型：：“我辈青年欲要闪光，必

先奋斗！”

反问型反问型：：“若无奋斗，何以使青春

闪亮？”

这些论述，虽呈现出不同的语义

关系，但都以奋斗为中心，关联起奋斗

的主体、奋斗的状态或结果。

————【主题积累】————

青年当立大志。多年的科研探索须

耐得了寂寞，坐得住冷板凳，这是青年科

技工作者对科学工作的情怀与热爱，是

青年人的坚守与执着，是青年人永不退

缩的精神与志气。试验失败近百次，他

们却越挫越勇；困难千头万绪，他们却不

断探寻。立大志，勇奋进，才是青年本

色！青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而

升华。

青年当担大任。“中国天眼”是观天

巨目、国之重器，是我国在前沿科学领域

的一项重大原创突破。而“中国天眼”工

程运行团队的平均年龄是 39岁，如果只

算大窝凼的现场团队，还要再年轻 10

岁。也正是这群青年人接过了极具挑战

性的工作，登上了科研的大舞台，做出了

令世人瞩目的成绩。立大志，担大任，尽

自己的力，发一分光。青年一代有理想、

有担当，国家就有前途，民族就有希望，

在激扬青春、开拓人生、奉献社会的进程

中书写无愧于时代的壮丽篇章！

青年当敢创新。青年人的特质是充

满好奇心、富有创造力、不畏惧失败。这

些青年科学家的特质弥补了经验的不

足，也最终在创新的道路上坚持下来。

习近平总书记指出：“广大青年要有在继

承前人的基础上超越前人的雄心壮志，

以青春之我，创建青春之国家，青春之民

族。要有逢山开路、遇河架桥的意志，为

了创新创造而百折不挠、勇往直前。”

————【文段鉴赏】————

如果说青春是激昂风采的时光，那

么奋斗就是这段时光最好的代名词。追

求仕进、为国奋战的古代英豪，开天辟

地、勇往直前的共产党人，高呼“内政主

权，外除国贼”的五四青年，追求卓越、默

默奉献的科研工作者，都是奋斗的典

范。他们用自己的方式告诉后辈如何去

奋斗，如何在青春激扬的时光中绽放自

己的光彩。

奋斗是青春最闪亮的底色。奋斗是

发奋图强，敢于向未来挑战，而青春则是

每个人的人生中最绚烂精彩的时光。或

许我们的青春充盈着歌舞唱跳，诗书茶

情，但贯穿始终的永远是奋斗二字。鲁迅

先生说过，青年“所多的是生力，遇见深林，

可以辟成平地的，遇见旷野，可以栽种树

木的，遇见沙漠，可以开掘井泉的”。当奋

斗与青春相碰，会闪出最耀眼的火花。

————【论证策略】————

论证应有例有析。举例论证是同

学们常用的论证方法，一般思路应是

“论点+例证+例析”。例析能使论证走

向深入，但也最容易出现问题。

【例1】：“青春是一段宝贵的时光，

也是一种热血的状态。陈独秀、李大

钊专注于救亡图存的探索，钱学森投

身于科技事业的发展，黄文秀奋斗在

脱贫攻坚第一线。试问谁不是以热血

的状态全心投入呢？”

以反问收束例证，并无分析，例证

法的效果大打折扣。可以尝试修改为

“试问谁不是以热血的状态全心投入奋

斗之中呢？谁也无法否认，这种热血的

状态就是青春！青春正是在昂扬而饱

满的投入中闪耀着光芒！”

【例2】：青春的奋斗姿态，是坚守在

自己的岗位，拼尽全力做好自己要做的

事。滑雪运动员徐梦桃曾无数次与金牌

擦身而过，但她不畏伤痛，勇敢追梦，全

力训练，终以钉着钢板的双腿走向冬奥

冠军的领奖台；青年大学生杨宁毕业后

毅然返乡，她不惧失败，克服困难，倾尽

所有助力家乡发展。她们拥有不同的奋

斗方式，但始终保持青春的斗志姿态，成

就自我，改变他人。

以共性分析总结收束，但逻辑上表

达有误。可以修改为“她们拥有不同的

奋斗方式，但始终保持青春的斗志姿

态，或成就自我，或改变他人，实现人生

价值！”

【例3】：奋斗是使青春得以充实的

途径。文学创作者，以笔记实，以书言

志，奋斗与文字育书籍之间，书写时代华

章；医务工作者，以医为基，以生命为本，

奋斗欲患者与疾病之间。正是奋斗才使

他们的青春绽放绚丽光彩，闪烁耀眼光

芒。那闪光证明了他们不断实现自我价

值，与目标趋近，与梦想相拥，那是不负

青春的表现。

例析从原因说明到道理阐释，与关

键词勾连全面，有效扣住分论点，使文章

走向深入。

从以上三个例子我们看出，举例后

对事例进行精准而深入地分析，关注文

题关键词在事例中的体现，抓住关键词

内部的逻辑关系，将事例中的现象、原

因、道理、规律等论清说透，才能保证举

例论证的有效性，进而达到使读者信服

的目的。

写好观点型命题议论文：

把握文题内部的逻辑关系
中国人民大学附属中学丰台学校教师 吴明芳
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