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听说强化训练

一、制订听说训练计划
现阶段备考英语听说机

考，考生要结合自己的个性问

题，除了学校统一安排的复习

计划外，要制订个人听说训练

计划，并定时定量执行。

珍惜上机训练的时间，积

累实战经验。考生可充分利

用北京教育考试院网站上的

“北京市初中学考、高考英语

听说考试在线体验系统”等软

件。自主训练要规范且认真

投入，注重个性化问题的分析

和总结。模拟测试时建议不

要随意跳读或者反复回看，精

读训练时可以反复研读听说

文本，精听和泛听结合。

考生要重视听力预测能力、

捕捉信息能力、信息记录能力、

转述等能力的培养。例如，训练

快速记录信息的能力。要熟知

并使用一些常见缩略词，用简

明易记的方式缩写所用词汇。

如表媒体的：VOA＝Voice of

America，BBC＝British Broad-

casting Corporation；表学历、职

业 的 ：prof. ＝professor，Dr. =

doctor；表国家、组织、地点的：

WTO＝World Trade Organi-

zation，co＝company，Add（r）＝ad-

dress，Sta＝Station，Mt＝Moun-

tain；其 他 ：info＝information，

ad＝advertisement，Vs＝versus，

PC＝personal computer等。考

生可以准备专门的听力记录本，

便于归类和积累。

二、重视复盘归因
考生务必关注每次训练

的数据分析，及时复盘，找出

各类题型的失分原因，反思解

题时出现的具体问题，准确定

位。如听力部分，是由于对听

力文本的语言不理解、选项不

理解、细节信息混淆、不会拼

写？还是因为紧张等因素造

成的丢分？对口语部分，考生

可以听回放找问题，对照参考

答案，从意义、词汇、语法表

达、语音的准确性等几个方面

来反思自己的回答。机器的

敏锐性很高，对于朗读部分读

错的词要特别注意，一一跟

读校正，并积累到自己的词

汇本里。

语音学习最重要的方式

就是直接模仿正确的发音和

语调。考生不要怕重听，反复

练习自己的错题、同类题，总

结经验，对于备考很有帮助。

考试答题技巧

一、机考准备
考 生 应 考 前 要 戴 好 耳

麦，麦克风话筒略低于嘴巴，

距离大概 2-3 厘米，收音效

果较好；调整合适的音量，切

勿声音过大或过小，考试过

程中不随意触碰话筒，保持

中等音量。注意每道题都有

作答时限，考生要在规定时

间内作答。

二、解题技巧
1.听后选择
重点关注听前预测、话

轮转换，关注主旨和重要细

节，做好记录，对主旨大意、

细节信息及推理判断做出最

佳选择。

2.听后记录
充分利用所给的 60秒钟

准备时间，充分审读表格信

息，结合表格标题和已给信

息，判断独白的主要内容和

要点层次，同时判断4个缺空

可能的意义，以及所填词的

词性、单复数、大小写等；尽

快将表格关键信息复制到草

稿纸上。

考 生 要 把 握 好 两 次 播

放听力原文的机会，边听边

记 录 关 键 信 息 和 补 充 细 节

信息，尤其是补充表格中未

有的细节信息，通常是对已

给出的关键信息进行阐释、

举例、补充等，注意信息的

条 理 性 和 完 整 度 。 第 一 遍

听把握主要内容及填词，先

易 后 难 ；第 二 遍 听 聚 焦 难

点，并为说做提前准备，关

注生词的读音。最后，输入

答案时要看清楚，避免错误

输入；记得检查所填词的拼

写、词性、意义、单复数、大

小写等。

3.听后复述
充分利用准备时间，最

终将表格已知信息和自己记

录信息口头完善为完整的语

篇内容。如有祈始句，考生

可读出首句并据此判断后面

的人称。

本节内容主要从内容和

语言质量方面评价，重点关注

要点的完整性，要求考生能按

所给框架信息顺序，加连接

词，有条理地转述。考生要保

证人称、时态准确、一致；合理

使用连词、顺序词等，注意结

构清晰；语音语调准确到位，

表述流畅不卡顿。

4.短文朗读
短文朗读集中考查说的

能力，对语音要求更高，考生

要做到发音准确、停顿自然、

语言流利。朗读训练更大程

度考验平时的基本功，考生要

注意读准词、断好句。同样充

分利用好 60 秒准备时间，先

读题再读文，尽快理解短文，

同时定位答案信息，记录关键

信息。

需要注意的是，一定要完

整朗读，不要丢词句，无论是

否有把握，都自信、清晰地朗

读出来；发音要准确，特别是

元音，把多音节词的每个音节

都清晰地读出来；注意节奏，

有意群意识，注意意群的完整

性，不要在意群内停顿，遇到

逗号、句号一定要停顿。

5.回答问题
这类题型每题有 15秒准

备时间、30 秒回答时间，足够

作答，因此考生回答时要清

晰，不要匆忙。简答或完整回

答均可，具体情况通常视设问

方式而定。若为细节信息类

的提问，如when, where等，可

以采用简答，但要使用完整的

短 语 如 In 2018. From 10

years ago. At home. In a li-

brary. 等，切勿用一个单词或

省去介词等表述。回答原因、

观 点 或 状 态 时 ，如 Why、

How、What等问题，建议完整

回答。口头表达时，考生要注

意语义的完成性，并关注语

法、时态的正确使用。

强化“听说”训练

掌握答题技巧
北京市和平街一中教师 甘 露

前两期，我们从了解考查重点、弥补知识短板两方面，为考生讲解了听说机

考备考方法。在此基础上，冲刺阶段备考要将上机训练与知识训练结合、综合套

题和专项练习结合、精听与泛听结合。为此，考生要拓展听与说的资源和渠道，

加强基本功练习，持之以恒，一定能取得进步。

一、考查方式

阅读改错题要求考生读

懂所示句子，用横线划出句

中表述错误的部分，并加以

解释。

此题型着重考查对文章

主干信息的理解，同时兼顾对

批判思维的考查。对于此题

型的解答，考生所作解释必须

符合原文意义，同时切合所示

句子（statement）的内在逻辑，

对关键错误信息进行合理修

正。语言要准确、连贯。

二、解题思路

以 2022 年东城区高三一

模试题第 42 题为例：Decide

which part of the following

statement is wrong. Underline

it and explain why.

⇨ Working hard plays a
more important role in a happy
life than enjoying life’s little
pleasures.

该表述指向文章第四段

Psychology certainly supports

this belief. While having good

self- control was positively as-

sociated with happiness, being

able to enjoy life’s little plea-

sures without feeling ashamed

of doing so is just as impor-

tant. For example, even if you

have a busy schedule of work,

make time to stop by your fa-

vorite coffee shop or spend ten

minutes to go on a walk out-

doors. 以 及 第 五 段 I cannot

urge you to give up your late

nights of studying, energy

drinks and all. I cannot tell

you to always choose to do

something that makes you

happy over something you

have or should do. Frankly,

this is just not the way life

works. We have to put up

with the hard work and put in

the time. Without pain, we’d

also lose happiness and joy. It’s

all about balance. 同时需要学

生理解本文作者的观点即主

旨:作 者 认 为 努 力 工 作 与 享

受生活中的乐趣同等重要，

应该在生活中找到一个两者

的平衡点。由此可以确认该

题 表 述 的 错 误 之 处 在 于

“Working hard plays a more

important role in a happy life

than”，故此应为划线部分。

但 在 解 释 时 ，考 生 要 注

意 ，原 文 信 息 While having

good self-control was positive-

ly associated with happiness,

being able to enjoy life’s little

pleasures without feeling

ashamed of doing so is just as

important. 并不能与 42 题的表

述直观对应，因为如果脱离了

语境，“having good self-con-

trol”不能直指“working hard”，

需要结合上下文才能理解。

如果考生照搬原句则无法得

到满分，需要结合该题所示的

表述对原文信息稍作改写加

以利用：According to the pas-

sage, working hard is as impor-

tant as enjoying life’s little

pleasures in a happy life. 同时，

考生也可在准确理解文意基

础上用自己的话作出解释：

They are equally important in a

happy life.（It’s all about bal-

ance.）但如果考生在解释中仅

答 We should find a balance

between working hard and en-

joying life’s little pleasures. 也

无法得到满分。因为此答案

虽然符合原文意义与主旨，但

并未对关键错误信息进行修

正，也不能完全切合该题所示

表述的内在逻辑。

三、考生注意

改错题型采取分项记分

方式，即划出错误表述记1分，

做出正确解释记 2 分。考试

时，首先要注意划线的规范

性：使用签字笔用单横线的形

式划出该题所示表述的错误

之处；其次，务必注意在解释

时结合该题所示表述的内在

逻辑，对关键错误信息进行合

理修正，在尽量利用原文信息

的前提下，考生要注意结合题

目对信息按需进行归纳、分

析、整合和改写。

例析阅读改错题

答题思路
北京市第一七一中学教师 秦建鹏

高考英语阅读理解主要考查学生理解书面语篇的

能力，其中包括对语篇内容、语篇结构的理解和把握，

也包括对语篇内容的分析、阐释和评价。阅读表达题

型的命题形式多样，本期，我们就以例题解析的形式为

考生梳理阅读改错题的考查方式和解题思路。


