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上述困惑和问题都是考生
成长中的烦恼袁 很常见也好解
决袁考生和父母不用太过担忧遥

提高自律能力
为未来负责任

想要做到自律其实并不
难遥首先袁考生要制订合理尧可操
作的学习尧生活计划袁要将重要
的尧必须完成且有困难的事情排
在前面遥其次袁进行高效尧科学的
时间管理袁在规定时间内完成规

定任务袁杜绝拖拉遥再次袁放下手
机袁主动远离诱惑遥 最后袁请师
长尧父母尧同学帮忙监督遥

增强责任意识
以发展眼光看问题
成人意味着身上的责任更

重大袁既要对自己的人生负责袁
又要对家庭尧社会负责遥考生如
今所做的一切要要要学习尧锻炼尧
人际交往尧社会实践等袁都与未
来发展息息相关遥做事尧学习不

能凭一时冲动袁要有长远打算遥
学会换位思考
理解父母苦心

因阅历不同袁考生有时难
以理解父母袁觉得他们野太看
重学习冶野对自己管得太严冶袁
跟父母耍小孩子脾气遥 但如果
考生能换个角度袁 站在父母的
立场换位思考要要要野看重学习冶
是希望自己有资格选择心仪的
大学袁学习感兴趣的专业袁而不

是迫于分数勉强选择不喜欢的
学校袁学不擅长的专业遥 野管得
严冶 是不放纵自己袁 让自己做
人尧做事有规矩袁尽量避免意外
发生遥换位思考后袁考生就不难
理解父母的苦心袁 更愿意听从
他们的教导遥 如果实在跟父母
有代沟袁想法差异大袁考生也要
心平气和地和父母交流袁 说出
自己的想法袁倾听父母的心声袁
最终达成一致遥

成人礼后慢慢长大
北京市第十七中学教师 席蓉蓉

案例 1院
刚刚过去的

野五一冶小长假对高
三生小鹏而言可以
用野紧张冶来形容院
一是时间紧张袁为
了提高成绩袁 父母给他报了两个补习班袁
整整 4 天他都在上课曰 二是家里气氛紧
张袁因为野一模冶成绩一般袁父母批评他野不
求上进冶野都 18岁的人了袁 还不为自己的
前途负责冶袁 而小鹏觉得自己 野还是中学
生袁想那么远干什么钥 冶野成绩还算过得去袁
下学期努力就能赶上去冶袁 为此家里时不
时发生一些矛盾袁气氛紧张遥
案例 2院

放假前袁学校举办了成人礼遥 辉辉觉
得自己长大了袁要承担更多的责任遥 但面
对繁重的学业尧令人焦虑的考试尧时常唠
叨的父母袁他不知该怎么做遥
案例 3院
小林在野五一冶小长假期间因为作业尧学

习的事跟父母产生矛盾遥 父母一催他写作
业他就说院野我这么大人了袁别老指挥我了袁
我知道啦遥 冶但是他光动嘴不动手袁直到快
开学了作业也没写几笔袁 更别提自主复习
了遥父母说院野你确实不是几岁的小孩了袁但
是你这个假期除了玩手机还干什么了钥 我
们要是不管你尧不催你袁你就不知道每天该
干什么遥 冶小林看着没写完的作业袁听着父
母的批评袁心里感到懊悔袁无话可说遥

案例 高三这一年袁 考生陆续进
入 18岁袁达到法定成年人的标
准遥 不少学校也在高三第一学
期举办了成人礼遥 这既标志着
考生在生理上的成熟袁 也意味
着他们心理上逐渐趋于成熟袁
一方面可提醒考生马上或已经
成为野大人冶了袁要更有责任感袁
要像成年人一样处理问题曰另
一方面体现出部分考生的情绪
调控能力还有待加强袁 对父母
依赖性较强袁 还没有从心理上
野断奶冶袁需要父母尧老师的教育

和指导遥
案例中的 3名考生都属于

野年龄长大了袁心理没长大冶袁生
理和心理发展不同步袁 主要表
现在想要以 野成人冶 的身份独
立袁但又离不开父母曰既想自主
管理袁又缺少自控力曰想跟父母
好好沟通袁却又时不时撒娇袁犯
小孩子脾气噎噎这些问题出现
的原因主要有以下两点院

1.虽有自律意识袁但自律
能力不够

所谓自律袁简单说就是自

我约束尧自我管理遥 自律能力
强的考生能很好地执行学习
计划袁主动远离手机尧游戏等
诱惑遥 高三生通常能意识到
自律的重要性袁 自律能力也
有所提高袁 但由于长期依赖
父母的管教尧 身边诱惑过多
渊手机尧游戏冤等原因袁还有部
分考生管不住自己袁 例如案
例 3 中的小林袁 嘴上说着自
己长大了不用父母管袁 却没
有实际行动袁 快开学了还有
很多作业没写袁 白白浪费宝

贵的时间遥
2.阅历尚浅袁与父母互相

不理解
高三生大多虽然已年满

18 岁袁但阅历尚浅袁心理还未
成熟袁 没经历过太多的挫折袁
所以有时难以理解父母的教
导袁认为他们野眼里只有分数冶
野想让我考个好大学来光宗耀
祖冶袁一听父母说学习就头疼袁
甚至跟他们对着干袁觉得野自
己是最委屈的人冶野父母不理
解自己冶遥
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