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首都经济贸易大学

为寒门学子办读书会

2018年 11月 21日 星期三 7 高考窑高校

本报讯 渊记者 许 卉冤
野做善事是一种享受袁有利
于他人袁受益于自己袁情趣
自得袁其乐无穷遥 冶11月 15
日袁90 岁的高镇同院士穿
一身黑色西装袁 拄一根拐
杖袁走上台袁在生日当天再
捐出 90万元袁助力空天人
才培养遥 至此袁他累积的捐
款达到 200余万元遥

11 月 15 日是中国科
学院院士高镇同先生 90
岁寿辰遥 当天下午袁野高镇
同院士九十华诞暨学术
思想座谈会冶在北京航空
航天大学如心会议中心
大报告厅举行遥 前来庆祝
的师生超百人袁其中包括
黄克智尧赵淳生尧魏悦广尧
芮筱亭尧杜善义尧钟群鹏尧
陈懋章尧王浚尧姚骏恩尧赵
沁平尧 闫楚良等 10 余名
院士遥 高镇同出场时袁大
家纷纷围上前去遥 高镇同
和大家一一打招呼袁向前
来祝寿的人道谢遥 作为结
构疲劳与可靠性研究国
际知名专家 尧 著名教育
家袁高镇同创立了 野疲劳
统计学冶分支学科 袁曾获
何梁何利基金科学与技
术进步奖等荣誉遥 他培养
了逾千名学生袁其中 6 位
成长为院士遥

野他提出了我国自己
的飞机结构寿命预测理
论袁与工厂尧研究所合作建
成结构寿命可靠性评定的
专家系统袁 成功地用于歼
击机尧强击机尧轰炸机尧客
机尧运输机尧直升机等 20多

种机型数千架飞机的定寿
和延寿遥 冶北航党委书记曹
淑敏说袁野将飞机的使用寿
命从每架 1000多小时延长
至 3000多小时袁 经济效益
达数百亿元遥 冶

野热心冶是很多人眼中
高镇同的特点遥 同事吴鹤
华回忆袁 高先生不光是学
习和实践袁 对他们的生活
也很关心遥

高镇同一直热心公益
和慈善事业遥 早在上世纪
八十年代袁 他就经常从自
己的工资里抽出一部分资
助贫困学生遥 那时他的工
资只有几百元袁 但记录上
的金额少则几十元袁 多则

几百元遥 几十年下来袁他
先后帮助了 200 多人次遥
2002 年袁高镇同冒着凛冽
的寒风来到中华慈善总
会袁捐出了十万元人民币遥
这是他和夫人从平时的工
资里特意留存下来的袁希
望这些钱能帮助贫困的孤
寡老人尧 残疾人和孤儿过
一个高高兴兴的春节遥 此
后 20年间袁他捐献的善款
累计达到 100 多万元袁自
己生活却很简朴袁 婉拒了
学校给他提供的院士住
房袁一直住在只有 70 多平
方米的老式楼房里遥 多年
来 袁 他累计捐献善款达
200余万元遥

基于此袁 北航航空科
学与工程学院发起成立
野高镇同基金冶遥 基金接受
主管单位北航教育基金
会的业务指导和监督管
理袁北航航空科学与工程
学院按有关章程及规定
使用遥基金的宗旨是袁适应
国家和学校教育事业发展
与改革的需要袁 接受和管
理社会各界的捐赠袁 奖励
和资助对航空航天领域作
出突出贡献的国内高校相
关专业优秀青年人才和学
生袁 推动我国空天事业的
创新人才培养袁 促进航空
科学与工程学院的建设与
发展遥

本报讯 渊记者 邓 菡冤
记者从首都经济贸易大学
获悉袁本学期袁学校多部门
联动袁 开展了近两个月的
野寒门学子读书会冶 活动袁
希望借活动帮助寒门学子
呈现最好的自己遥

读书会起源于学校图
书馆业务研究立项 项
目要要要图书馆深层次阅读
引导研究袁 项目负责人是
图书馆员魏福芹遥 经过前
期调研尧思索袁魏福芹决定
组织一个贫困生的读书
会袁选取家庭经济困难袁缺
乏自信尧缺乏幸福感尧害怕
社交尧 不敢在群体中表现
自己的学生组成读书会袁
借鉴其他高校图书馆开展
野阅读疗法冶的经验袁通过
读书与分享进行心灵疗
愈袁提升学生的自信心尧人
际交往尧幸福感遥

活动开始前袁 魏福芹
与学生处尧相关学生社团尧
贫困生多次沟通袁 听取意
见袁制定了招募条件尧读书
会细则遥 慕名而来的学生
络绎不绝遥 经过第一轮筛
选后袁 确定了符合贫困生
标准的学生 60余人袁继而
又经过第二轮心理测试筛
选袁 最后选出此次活动参
与学生 30人遥 经过两个月
的筹备与组织袁 由学校图
书馆主办袁博赏书社尧驼峰
助学团尧心翼心理社尧图书
馆读者俱乐部等多个学生
社团协办的寒门学子读书
会于首经贸图书馆举办了
首次活动遥

此次读书会活动选取
了李开复撰写的 叶做最好
的自己曳为阅读书目袁在为
期 6 周的读书活动中袁每
次都在参与人员中以自愿
的形式选举一名主讲人袁
为大家梳理此次读书会的
重点袁 并作自己生活中的
经历分享遥活动进行前袁大
家会自动将手机调成静音
放在事先准备好的筐内袁
远离信息时代带来的干
扰遥 随后袁魏福芹带领学生
做读书前的呼吸放松操袁

接下来的 20要30分钟内袁
在安静的会议室里袁30 名
学生开始读书遥 读书完毕袁
由主讲学生带领大家回味
刚才所读过的内容遥 在这
期间袁 鼓励参与活动的学
生把生活中遇到的烦恼尧
困惑倾吐出来遥 遇到大家
都无法给出答案的问题袁
便展开小组讨论遥 如果有
好的生活习惯尧 好的人生
态度尧学生也积极发言袁把
自己平常学习尧 生活中的
小智囊分享出来遥 每次活
动结束袁 学生都以一句总
结尧 一个感想的形式画上
完美的句号遥 6次活动后袁
参与读书会的学生仔细学
习了叶做最好的自己曳这本
书的每一章节袁从野成功冶
野价值观冶野自信冶野同理心冶
野勇气冶野胸怀冶野人际交流冶
等十二个章节里不同程度
地获得了启发遥

野在参与过六期活动
后袁我自感在读书会活动
本身的收获超过了读叶做
最好的自己曳这本书过程
中的收获遥 在读书会的每
一周里袁通过同学们的分
享袁我可以深切地感悟到
大家的放松和释怀袁向一
些和自己有着相似背景
的人诉说烦恼袁分享快乐
是一件多么求之不得尧幸
运的事情遥 冶一位学生在
参与过全部活动后这样
表示遥

除此之外袁项目负责
人魏福芹还给学生推荐
了中国图书馆学会阅读
推广委员会的叶大学生常
见心理困扰对症书目曳袁
山东泰安医学院图书馆
教授宫梅玲总结的野大学
生常见心理问题对症书
方冶野疗伤尧解惑电影冶袁北
京师范大学推荐的野大学
生常用心灵书方冶袁 根据
读者性格精准选书的野信
雅悦读冶等书目袁希望通
过分享书目的方式让每
名寒门学子找到最适合
自己阅读的书籍袁疗愈心
灵尧健全人格遥

90岁院士再捐 90万
助力空天人才培养

记者院高院士您好浴
这次您又要捐 90 万给
学生袁 为什么要做这样
的决定钥

高镇同院 我从上个
世纪八十年代开始资助
一些贫困学生遥 我作为
老师袁 看到有些学生学
习很好袁 可因为家庭困
难不能继续学习袁 非常
可惜遥 我从 30年前就开
始资助学生遥 尽管我个
人精力有限袁 资助量不
是很大袁 但对于学生来
说也是很有用处袁 就可
以不辍学遥

改革开放以后袁到现
在我的收入比较丰厚袁个
人消费用不了很多袁于是
我就大量资助学生遥到现
在累积的捐款大概有
200万左右遥因为我始终

把扶贫助学作为个人的
一个志向袁我就一直这么
做下来了遥

记者院 您对那些被
资助过的学生有没有什
么赠言或者寄语钥

高镇同院 我资助过
的学生袁 特别是有很多
学生还给我回报袁 我都
没有想到遥 他们看到我
捐款袁 也纷纷资助这个
基金会遥 他们有能力了袁
也在做这方面的工作遥
特别是还有一个不愿意
说自己姓名的孩子袁捐
了大量的钱遥 这也是在
做扶贫助学的工作遥

做善事是一种享
受袁有利于他人袁受益于
自己袁情趣自得袁其乐无
穷遥 我曾经作过一首诗院

野攀越青山戏海河袁世间
乐趣何其多遥 琴棋书画
皆称道袁 为善最乐且自
得遥 冶权作为自勉吧浴

记者院 您之前获得
过北航首届 野立德树人
成就奖冶袁您是怎么理解
这个奖项的钥

高镇同院 我个人的
理解袁 就是通过我在某
些方面的长处来树立一
个为人处事的行为规
范遥 因为个人的作用终
究是有限的袁 如果大家
都能够有做人做事的行
为规范袁 这样会对整个
学校起很大的作用遥 学
生的志向尧人生观尧价值
观袁 对个人长远的奋斗
目标都会有正确指引遥
在这方面袁 我也作过一

首诗 院野点滴甘泉形影
单袁积微成著巨石穿袁涓
涓溪流声寂寂袁 润泽四
方育粮田遥 冶前两句是个
人的写照袁也是我前面所
说的个人的作用有限遥那
积微成著呢袁就是滴水穿
石嘛袁 众人捧柴火焰高
嘛遥 积微成著袁巨石都能
够穿透遥下面的涓涓溪流
声寂寂袁 润泽四方育粮
田袁 是说明一个古语袁不
要以善小而不为遥你不要
觉得个人做这点小事好
像起不了什么作用遥 如
果每个人都能做一点好
事袁影响就是巨大的袁也
就是积微成著遥 我还是
觉得人的行为规范是非
常重要的袁 就是做个好
人尧 好事应该给一定的
鼓励遥

读书会现场袁学生和老师分享读后感遥
徐宏泽 摄

高镇同院士渊左冤的学生向他献花遥 本报记者 许 卉 摄

为善最乐且自得


