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优化四个环节

物物理理

优化学习策略 升级思维方式
北京市顺义区教育研究和教师研修中心 李雁

本学年，初三物理将学习部分热学和电学的内容。其中，电学部分是初中物理的考查重点之一，在试题中占比达

35％至40％。对此，笔者为考生提供一些优化的学习策略，助力考生提高效率、升级思维方式并加深理解。

通常情况下，

考生的学习都要

经历预习、听课、

写作业、复习这四

个环节。然而，每

个环节是否能做

到高效，往往容易

被考生忽视。如

果四个环节都能

做到有章有法、

有序有别、有思

有做、主动建构，

考生的学习效率

会大大提高。下

面 ，笔者分享一

些具体做法 ，供

考生参考。
每月1小时：回顾当月错题，找出反复出错的同
类题，总结解题思路，目标是纠一道、通一类。

圈画留疑问：读教材时用笔圈画，在不懂的地方
打“？”标记，在似懂非懂处写“需确认”。

试做探盲区：尝试做课后 1—2 道基础题，做不
出来没关系，关键是暴露认知盲点。

限时抓关键：预习时间控制在 15 分钟以内，
不求全懂，重在发现问题。

听记有序，框架先行：先听懂逻辑框架，再记录
关键信息。听不懂的地方留白，课后追问老师。

分区笔记，以问带答：页面分区，左侧记“问题/
关键词”，右侧记“答案/要点”，底部总结。

课后两分，复盘标疑：下课后花2分钟快速浏览
当堂笔记，用红笔标出还不太明白的地方。

限时高效完成：先闭卷完成所有会做的，遇到
难题标记后跳过，最后再集中攻克。

红笔改错归因：作业发回后，用红笔标注错因
每周汇总一次高频错因。

坚持独立思考：难题先看解析前两步获提示，
合上答案继续思考，保留独立思考的空间。

每晚5分钟：快速回顾当天所学，概念、单位、
变形、影响因素、对应实验，逐一过关。

每周半小时：回想章节的核心概念、典型实验和
重要公式，画出简易思维导图，标记薄弱环节。

学
习
策
略

科学探究：系统把握变量关系

科学探究的核心表现为对变量关
系的系统把握与实验方案的有序设
计，考生要依次完成由变量识别、思路
梳理与数据记录三个环节构建的完整
思维框架。

例如，探究液体内部压强与液体内
部深度是否有关这一问题时，考生可根

据探究问题梳理出自变量是深度、因变
量是液体内部压强、控制变量是液体密
度。考生可借助下面的思维导图厘清
实验设计思路，设计数据记录表格，进
行实验数据收集，然后分析论证得出结
论。经过多次这样的练习，考生就能掌
握实验探究题的思维框架。

升级思维方式

初中物理试题注重对思维的考查，考生
可以在建构模型、科学推理、科学探究等方面
着重培养自己的思维能力，用画图、书写的方

式让思维可视化，用对标的方式让思维规范
化，用追问的方式让思维清晰化，逐步形成物
理学科的思维习惯。

建构模型：将文字转化为图示

建构模型是解决问题的认知起点。面对
文字描述的物理情境，将其转化为简化的模
型，是考生解决问题的第一步。考生可以尝
试将“边读边画”固化为自动化的行为模式，
以图示取代文字，对条件进行分类整理，对过
程进行初步梳理。

例如，阅读到“一个木箱在水平地面上受
到水平向右的拉力做匀速直线运动”时，考生
要立即用“□”代替木箱，画出木箱受力示意

图：重力竖直向下、支持力竖直向上、拉力水
平向右、摩擦力水平向左，并在“□”旁边注上

“匀速”两个字。完成画图后，考生要依次追
问三个问题：研究对象是谁？经历了什么过
程？遵循什么规律？以上述问题为例，研究
对象是木箱，过程是沿水平面匀速运动，遵循
规律是匀速直线运动规律。由此可知，重力
和支持力、拉力和摩擦力各是一对平衡力，解
题思路即刻清晰。

科学推理：构建因果推导链条

科学推理是物理学科思维的精髓所在。
部分考生在解题时依赖直觉判断，其根源在于
缺乏从已知条件向未知结论逐层推进的因果
演绎意识。解题时，考生要在草稿纸上以“已
知A→推出B→结合条件C →得到结论D”的
形式记录推导链条，将思维过程可视化。

例如，已知弹簧测力计竖直提着物体静
止，弹簧测力计的示数为5N，求物体所受重
力。这个问题的推导链条是：已知弹簧测力计
示数是5N，即物体对弹簧测力计的拉力为5N
（已知A），根据弹簧测力计对物体的拉力和物
体对弹簧测力计的拉力是相互作用力，其大小

相等，可推出弹簧测力计对物体的拉力为5N
（推出B），因为弹簧测力计对物体的拉力与
物体的重力是一对平衡力，大小相等（结合条
件C），得出物体重力为5N（得到结论D）。

对照标准答案看解析时，考生要逐句追
问“如何由上一步推导出下一步”，逆向还原
推理序列。例如，一道浮力题的解析中，我
们可以先由“漂浮”推出 F浮 =G ，再由阿基米
德原理推出 ρ液gV排 = ρ物gV物 。考生要逐句
追问“为什么漂浮时浮力等于重力”“为什么
可以用阿基米德原理展开”，从而弄清每一
步的理论依据。

阶段

1—2周

3—4周

5—6周

7—8周

9—10周

11—12周

13周

14—16周

17周

18周

19—20周

单元主题

内能

内能的利用

电流和电路

电压、电阻

欧姆定律

电功率

生活用电

电与磁

电磁波及其应用

能源与可持续
发展

期末复习

核心内容

①分子动理论基本观点；
②内能，改变内能的两种方式；
③比热容的理解与热量计算。

①四冲程汽油机的工作过程；
②热机效率计算；
③能量守恒定律的理解。

①电路图与实物图的互画；
②串联与并联电路的识别

与连接；
③电流表使用及串并联电

流规律。

①电压表使用及串并联电压
规律；

②电阻及影响电阻大小的
因素；

③滑动变阻器的原理与连接。

①欧姆定律的理解与计算；
②伏安法测电阻；
③串联分压与并联分流规律。

①电能与电功；
②电功率；
③焦耳定律。

①家庭电路组成；
②安全用电原则。

①磁现象与磁场、地磁场；
②电流的磁效应与安培定则；
③电磁铁及其应用；
④磁场对电流的作用；
⑤电磁感应现象。

①电磁波及其传播；
②现代通信技术。

①能源的分类；
②核能及其应用。

全册内容

建议

重点区分“温度、内能、热量”
三者的关系，通过实验理解
比热容的物理意义。

注重建立能量的观念，应用
能量观念解决问题。

掌握电路的识别、实物图
与电路图互画、电流表使
用与串并联电路电流规律
等知识和技能。

对比电流表使用规则，避免
混用，探究影响电阻大小的
因素时要控制变量，熟练使
用滑动变阻器。

理解每个物理量的真实含
义，熟练掌握电路动态分
析思路，重视实验操作。

注意额定功率与实际功率
的区别、焦耳定律的适用
条件等。

联系生活实际，关注安全
用电原则。

重视两个课标要求必做的
探究实验，重点辨析“电动
机”与“发电机”的原理区
别及能量转化差异。

熟悉电磁波谱，结合现代
通信了解电磁波的传播。

重点关注核能的利用和能
源分类标准。

按照“概念梳理→专题突破→
错题复盘→模拟练习”四步
进行复习。


