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英英语语

夯实英语教材 锚定听说机考
北京市上地实验学校 王丽娜

本学期，初三年级同学既要完成新教材上册知识的学习，还要迎来初三英语科目的一次重要考试——初中学考第

一次英语听说机考。那么，考生如何才能做到课内学习与听说备考两手抓、两不误呢？在此，笔者为考生制订了兼顾

新课学习、旧知巩固和专项备考的分阶段学习规划，助力考生稳步提分、高效备战听说机考和期末考试。

12月，考生将迎来初中学考第一次

英语听说机考，若能在首考中拿下高分

甚至满分，就能大大减轻下学期备考第

二次听说考试的压力。为此，笔者专门

给考生提供一份听说机考分月备考规

划，供大家参考。

9月
中考1600个词汇朗读+拼写攻坚

听说机考中，单词的准确发音至关

重要。因此，考生在9月可聚焦1600个

初中学考核心词汇，每天坚持 15 分钟

单词跟读，如果考生能每天跟读 60 个

单词，30天左右即可完成全部单词的跟

读。在跟读过程中，考生要把自己读不

准的单词重点标记下来，形成个人的

“纠音词库”。

在朗读单词的同时，考生要进行中

译英的拼写练习，每天拼写30个左右，

用两个月完成。虽然现在初中学考英

语听说机考中没有需要考生拼写单词

的题型，但是拼写练习能增加考生对单

词的熟悉度，有助于其在听后转述题型

中迅速反应并准确记下相关内容。

10月
听力转述专项突破+单词纠音+拼写攻坚

根据近年听说机考命题特点来看，

听后转述是核心难点和主要丢分点。对

此，考生可在10月集中进行专项攻坚。

想要攻克听后转述题型，考生可从

两方面入手：第一，要熟练掌握听后转

述的答题技巧。比如，考生要提前规划

好草稿纸的使用方法；学会运用缩写、

简易特殊符号快速记笔记；遇到听不

懂、抓不住完整词义的情况时，学会借

助字符记下大致发音，后续结合上下文

还原信息，最大限度留存有效线索；此

外，学会梳理语段逻辑，区分主次信息，

剔除冗余内容。第二，考生要熟练掌握

听后转述题型中常见信息的转述模板

句，比如围绕时间、地点、人物、活动、目

的等要素的常见句型。在熟练掌握这些

句型后，考生可以在听后记录过程中重

点记录核心信息，而不用记录完整句子。

此外，考生在本月还要对9月积累

的个人纠音词库进行复习，因为考生对

这些单词的错误发音往往根深蒂固，需

要跟着音频反复朗读、纠正发音。同

时，考生还要继续坚持进行单词的中译

英拼写练习。

11月
听力单选5、6题专项攻坚+常见单词纠音

本月，考生可聚焦听说机考听力单

选题中较容易丢分的第5题和第6题，进

行集中的专项训练。其中，第5小题属于

听力细节类题目，常见提问方式为：“What

can we learn from the talk?”考生要掌握该

题型常见的细节干扰选项的出题套路，

快速识别各类典型错误。第6小题为主

旨类题目，高频设问形式为：“Why does

the speaker give the talk?”考生要熟悉不

同体裁听力文本的行文特征，着重把握

开头、结尾的典型句式，通过标志性语

句快速判断说话人的表达意图。

本月，考生除重点复习个人纠音词

库外，还要增加专项单词纠音，如对前

缀、后缀、多音节重音、不规则动词、名

词复数、动名词、过去式、动词第三人称

单数等常见单词进行归类整理并纠音。

12月
全面备考

本月，考生要把握好考前的黄金备

考期。笔者建议考生适当加大听说套题

的训练量，通过足量刷题保持对各类题

型的熟练度与答题手感，避免因长时间

不练习出现答题生疏、反应变慢等情况。

日常训练中，考生不要只进行碎片

化练习，而要严格参照正式考试时长、

流程与规范开展全真模考。从设备调

试、读题作答到答题提交，考生要完整

完成整套考试流程，提前适应考试节

奏，减少在真实考场上因不熟悉流程或

时间把控不当等造成的紧张甚至失误。

在大量练习听说套题的同时，考生

还要反复回看自己的错题本、错词记

录，对容易读错或混淆发音的单词进行

反复跟读、模仿朗读，纠正发音偏差，并

在练习中检验改正效果。

考生在本学期要平衡听说模

考、新课学习、语法、词汇、阅读等

各项任务的复习时间，做好定期

复盘，稳步推进整体备考进度。

对于新教材的学习，考生要

扎实完成 8 个单元的话题内容学

习，吃透单元话题下的重点词汇、

短语、句型与语篇素材；同步攻克

核心语法板块，重点掌握宾语从

句、定语从句、被动语态等高频重

难点语法，厘清规则、辨析易错

点，结合例句和习题巩固理解，夯

实语法根基。

在词汇积累方面，笔者建议

考生每天抽出 5 分钟碎片化时

间，坚持做一词多义的背诵与积

累。很多单词在不同语境下含义

差别较大，考生日常做好整理复

盘有助于提升阅读理解和完形填

空的解题能力。

在阅读训练方面，笔者建议

基础较好的考生保持每周训练

的节奏，即完成 1 篇完形填空，

外加 C 篇、D 篇阅读理解各一

篇。C、D 篇文章篇幅长、逻辑复

杂度高，考生坚持训练可以锻炼

对长文本解读、推理判断的能

力，保持阅读理解的解题手感，

避免做题能力出现滑坡。基础

相对薄弱的考生不必强行跟进

高难度题型，可每周完成一套单

项选择夯实基础语法与词汇，搭

配 1 篇 B 篇阅读理解和 1 篇阅

读表达练习即可。此类考生优

先巩固基础题型，循序渐进提升

理解能力，再逐步向难度更高的

阅读篇目过渡，避免因为题目过

难打击信心。
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本学期整体复习规划 听说机考专项复习规划

期末备考重点规划

第一次英语听说机考结束后，考生

在本学期的备考重心将全面回归期末

考试的笔试核心题型。对此，考生可聚

焦初中学考提分空间最大的阅读与完

形题型进行重点练习。

考生可加大对阅读、完形的训练量，

系统性地总结归纳答题技巧，比如完形

填空要重点积累一词多义、训练通过全文

情感态度判断正误；阅读理解要分题型

突破，细化细节理解、推理判断、主旨大意、

词义猜测、篇章结构五大题型的解题方

法，针对性训练C、D篇难题，提升长文本

解读和精准答题能力。考生要坚持每天

完成1篇完形填空、2篇阅读理解的限时训

练，并复盘错题原因，形成解题思维模板。


