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物理

把握考场节奏

分题型规范答题
北京市顺义区教育研究和教师研修中心正高级教师 刘艳辉

初中学考在即，考生要调整好临考状态，在考场上把

握住答题节奏，并做到规范答题。下面，笔者就针对学考

物理试卷中的四种题型为考生讲解不同的答题策略。

时间管理：合理分配 高效作答

道德与法治学科考试总

时长为 70 分钟，总分 70 分。

作答时，考生要根据题型合

理分配时间，避免因“前松后

紧”导致题目答不完。

客观题（30分）：包含10

道判断题（10分）、10道选择

题（20分），建议用时15至20

分钟。答题时，考生要快速

审题、果断作答，不要纠结个

别不确定的题目，为主观题

预留出充足时间。

主观题（40分）：共 5 道

大题，建议每道题用时10分

钟左右，总用时控制在 50

分钟。答题时，考生要先梳

理思路再落笔，避免反复修

改、浪费时间。考生要注

意的是，若某道题超时仍

未完成，可先标记，优先完

成后续题目，待全部答题

结束后再回头处理标记题

目，避免因一道题影响整

体作答进度。

主观题侧重考查考生对

知识点的运用、逻辑思维和

结合材料的能力。开卷考试

中，“踩点得分”是关键，考生

可以按照以下技巧规范、精

练、全面地作答。

一是精读材料与设问，
找准“题眼”。拿到题目，

考生要先通读材料，明确材

料核心主旨，随后圈划出材

料中的关键词、关键句，并

在旁边标注其对应的知识

点，方便后续作答。在读设

问时，考生尤其要关注“原

因”“意义”“做法”“启示”

“体现了什么”等关键词，

从而明确设问指向、答题角

度和答题要求，避免答非

所问。

二是规范答题语言。考

生要做到用教材核心知识点

答题，确保答题逻辑清晰、重

点突出，不要针对同一个答

题角度写太多内容。同时，

答题语言要简洁精练，避免

因前面题目答得过多导致后

面题目没时间作答。

三是多角度解题。考生

要树立“多角度思维”，不能

单纯罗列知识点，而要结合

设问和材料，从不同角度展

开作答（如“国家、社会、个

人”“思想、行动”“原因、意

义、做法”等角度），确保答案

全面，不遗漏得分点。答题

时，考生可分点作答（用①②
③标注），但不要堆砌要点

（每题尽量不超过4个要点，

如观点多可适当进行整合）。

四是紧密结合材料。答

题时，考生须结合材料，找到

设问或材料中包含的主语，

抄录一句话（简洁概括，不宜

冗长），再结合知识点进行分

析，做到“材料+知识点”相

结合，避免脱离材料空谈知

识点。此外，对于分值在6分

以上的题目，考生要结合自

身做法作答。

五是规范作答。考生

要看清题号，将答案写在对

应答题区域，不要写错位

置、不遗漏题目；按照空格

要求位置作答，不超出空

格、不再次划分空格；此外，

确保每道题目都要作答，坚

决不能空题。

拿到试卷后，考生要先快速通

览全卷，明晰题型分布、大题排布

与重难点位置，做到心中有数。答

题时，考生要遵循“先易后难、先熟

后生”的原则，遇到不会的题可以

先跳过去，保持答题的流畅性。

读题时，考生可比练习阶段

多用10秒静心审题，切勿急于动

笔、仓促作答，避免因粗心大意造

成失误；可以圈点勾画“匀速、静

止、不计摩擦、轻质杆”等关键词，

帮助自己找到“题眼”。考生切忌

直接看问题、自己加条件；切忌看

到和平时做的练习题相似就放松

注意力，致使漏掉某些重要信息；

切忌看到题目字数多就认为是难

题而放弃。

书写时，考生务必字迹工整、

公式规范、步骤严谨。物理学科

讲求分步、分层给分，若考生能规

范书写解题过程，即便最终结果

有误，也能获得过程分值。

道德与法治道德与法治

明确作答逻辑

精准找到“题眼”
北京市第一○一中学 季爽

初中学考道德与法治学科实行开卷考试后，答题技巧会直接影

响考生的答题效率与得分率。为此，笔者结合考试时长与题型特点

梳理出以下考场答题技巧，助力考生规范答题、高效得分。

客观题侧重考查考生对

基础知识点的识记与辨析，

其解题核心策略是“精读、圈

划、排除、优选”。

一是精读题干与选项。
考生务必读完每个选项，不

遗漏任何关键信息，避免因

粗心看错题干要求或选项表

述而失分。

二是圈划关键词。考生

要重点圈划题干中的限定

词、设问指向词，尤其是最后

一组词（如“正确的是”“错误

的是”“启示是”“说明的是”

以及“对个人”“对国家”“对

社会”等答题角度限定），明

确答题方向。

三是灵活运用排除法。
考生可先排除两类选项——

知识点本身错误的（如违背

教材核心观点、时政热点表

述错误）以及不符合题干题

意的（如选项表述正确但与

题干设问无关）。同时，考生

要警惕太绝对的词（如“唯一”

“所有”“完全”“杜绝”等），

此类表述大概率错误（特殊

的教材原文除外）。

四是优选最符合题意的
选项。若排除后仍有不确定

的选项，考生可将选项代入

题干，逐一判断选项与题干

的贴合度，选择最契合设问

要求的答案。

此外，对于暂时无法确

定答案的题目，考生要在题

干旁做好标记，不要耽误过

多时间，优先作答后续题

目。后期检查时，若考生没

有 90%以上的把握，尽量不

要修改原有答案，避免因犹

豫反而改错。

答客观题：精准审题 巧妙排除

答主观题：厘清思路 精准踩点

把握考场答题节奏

初中学考物理试卷中共有四

种题型，针对不同题型，考生可采

用不同的策略进行解答。

1. 选择题分为单项选择题

和多项选择题。对于单选题，考

生可采用排除法判断选项对错；

对于多选题，不能坚定判断对错

的选项可以不选，力保选对一项

得一分。

2. 实验探究题一般有三类，

分别为演示类实验、测量类实验

和探究类实验。

在扩散现象、静电现象等演

示类实验中，题目往往有“观察到

的现象”和“可得出的结论”两个

要素，会描述一个要素而问另一

个要素。例如，电磁实验题设问

“观察到小磁针_______的现象，

说明电流周围存在磁场”，考生答

题时要将两个要素相对应。

测量类实验中，使用常规方

法测量的题目相对简单，特殊方

法测量题目有些难度。如用特殊

方法测密度，有的试题会涉及浮

力知识，考生对此可分四步解决：

一是明确有几个情境和研究对

象，研究对象是单个物体还是整

体；二是对研究对象进行受力分

析；三是列出平衡方程；四是将不

同情境中的平衡方程联立求解，

解出方程就能求出密度。

探究实验题分数占比较大，

除考查技能操作外，其大多围绕

自变量、控制变量、因变量进行设

问。解题时，考生只要弄清自变

量是什么、怎么测、怎么改，因变

量是什么、怎么测、怎么转化，控

制变量是什么、怎么控制，就能从

容应对每道探究类实验题。

3. 对于科普阅读题，考生解

答第一小问时通常可以从文中直

接找到信息，然后用原文或提炼

后的内容进行回答；第二小问一

般从理解原文内容的层次设问，

考生要理解相应知识方能正确作

答；第三小问则要求考生运用文

中知识解决问题。

4. 计算题得分要素包括公

式、代数、结果和单位，考生解题

时要把这些要素都写全。一些

力学计算题还要求分析比较，考

生解答时要写清整个推理过程，

如比较物理量时要写出物理量

的表达式，并分析表达式中哪个

量不变、哪个量变化且导致其他

量如何变化等。

此外，学考试题中还有一些

“坑”，考生要避免“跳入陷阱”。

例如，惯性不是力，不能说“受到

惯性作用”，只能说具有惯性，惯

性和力不能比大小；平衡力是对

于一个物体而言的，相互作用力

是对两个物体而言的；应用压强、

浮力公式时，考生要看清是固体

还是液体，是否漂浮或悬浮；计算

滑轮组机械效率时，考生要看清

题干中是否有“不计滑轮组的绳

重和摩擦”等条件。

针对不同题型规范作答
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