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力学、电学综合计算题和部
分实验题是初中学考物理科目
的难点。笔者建议考生以专题
形式对相应问题进行归纳整理，
从解题流程和方法入手，实现难
点突破。

考生在解决复杂的力学、电
学问题过程中，可参考一些典型
的解决路径。例如，解决浮力问
题和进行动态电路分析的步骤可
分别如下。

在复习实验专题时，考生对

难度较大的实验可从不同角度对
其所涉及的知识点进行系统性整
理。以伏安法测电阻为例，考生
可以从“实验原理、实验电路图、
电路连接、滑动变阻器作用、电路
错误、故障分析、电表读数、电阻
的计算、实验数据表格的记录及
实验结论”等方面归纳总结相关
知识。对于如何用特殊方法测电
阻这一知识点，考生可按测量仪
表只给电压表和只给电流表两类
情况分别进行归纳整理。

物理知识间存在紧密的逻辑
关联，考生复习时要主动搭建知
识框架，可利用思维导图将知识
点串联起来。以热学部分的物态
变化为例，考生可绘制如下知识
结构图。

构建知识结构时，考生可打
破章节局限，这样整理既能强化
对知识点的记忆又能提升知识调
用效率，为后续复习筑牢基础。

周次

第一周

第二周

第三周

时间
1.24
1.25
1.26
1.27
1.28
1.29
1.30
1.31
2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7
2.8

复习内容
光的传播，平面镜成像
透镜，凸透镜成像
热现象（物态变化、温度及其测量）
内能和热量
声现象
质量、密度
力（概念、合成、平衡）
运动和力
压强
浮力
简单机械（杠杆、滑轮）
功和能
简单电现象
电流定律
电功和电功率
家庭电路和安全用电

复习过程中，考生不能仅满足于“会做”，更要追求
“做得快、做得准”，因此要有意识地进行限时训练。笔
者建议考生在完成知识梳理和专题归纳后，做两套近
年北京初中学考物理试题或某区往年模拟考试的试
题。在模拟自测时，考生要严格按照初中学考时长（70
分钟）作答并注意时间分配，合理安排答题顺序。做完
试卷后，考生不仅要订正错题，总结审题和解题技巧，
还要反思答题时间安排是否合理，以便及时进行调整。

下面，笔者分享一份初中学考物理学科寒假每日
复习计划，供考生参考。

周次

第四周

第五周

第六周

时间
2.9

2.10

2.11

2.12

2.13

2.14

2.15

2.16

2.17

2.18

2.19

2.20

2.21

2.22

2.23

2.24

2.25

2.26

2.27

2.28

复习内容
简单的磁现象

电流的磁场、电磁感应

电磁波、能源

计算专题-力学部分

计算专题-电学部分

适应性练习

适应性练习

除夕、春节休息

实验专题-探究平面镜成像特点

实验专题-探究凸透镜成像特点

实验专题-探究摩擦力大小与哪些
因素有关

实验专题-探究浮力大小与哪些因
素有关

实验专题-探究电流与电压、电阻
的关系

实验专题-伏安法测电阻（电功率）
及单表测电阻（电功率）

实验专题-用天平、量筒测密度及
特殊方法测密度

适应性练习

适应性练习

搭建知识框架 优化答题节奏
北京市第一〇一中学 张晓利

英英语语

专项突破

完形与阅读
北京市上地实验学校 焦英

物物理理

初中物理学科的学习既需要扎实的知识基础，也需要考生具备灵活应用知识解决问题的能力。寒假期
间，笔者建议考生遵循“夯实基础—搭建知识框架—突破难点—限时练习”这一思路安排物理学科的复习。

寒假复习时，考生要回归教材。
从“光现象”“热现象”“声现象”的基
础概念到“力学”“电学”的重点规律，
考生对每个知识点都要按“建构+理

解+应用”三个层次进行复习和梳理。
以复习光的反射定律为例，考

生先要基于教材复习光的反射定
律内容；然后理解该定律的建构过

程，也就是复习光的反射定律实
验；最后借助联系实际的习题，应
用光的反射定律解决问题，以此了
解自己对该定律的掌握情况。

搭建知识框架 分专题突破难点

用限时训练把握答题节奏

动态电路问题的分析步骤

浮力问题的分析步骤

寒假学习规划得当，考生就能在考试成绩和综
合能力上都获得明显提升。下面，笔者从假期学习
总体思路、核心板块专项突破和养成良好学习习惯
三方面，与考生分享一份实用的英语科目寒假备考
指南。

寒假期间，考生学习的重点内容可围绕构建清
晰的语法体系、提升阅读理解能力和积累写作素材
这三个具体目标展开。在时间安排上，考生每天最
好能用1.5小时至2小时学习英语。在学习过程中，
考生要注意将实际练习与及时反思相结合。

在各类题型中，完形填空与阅读理解题是英语
提分的核心板块，也是考生寒假里需要突破的重点。

完形填空：精读复盘 双线梳理

完形填空这一题型不仅考查考生对词汇和语法
的掌握情况，更考查其对文章整体的理解和逻辑推
理能力。寒假期间，考生可做“精读式”训练，即每天
完成一篇完形填空，并认真复盘。

考生每做完一篇完形填空后，要把不熟悉的单
词、短语整理出来, 并将该单词所在的完整句子抄录
下来。这样考生既能在语境中深化单词记忆，还能
熟悉该词或词组的常用句型和表达方式，为写作积
累地道的语句素材。

完形填空的文章体裁大多是故事类或夹叙夹议
类。考生要关注其故事情节和人物情感两条线索。
情节线包括时间、地点、人物和事件的起因、经过、结
果；情感线则需要考生关注主人公的情绪变化脉络，
如起始心情、变化契机与最终感悟。这样的梳理有
助于考生提升对文章细节和整体逻辑的把握能力，
对阅读理解和写作都有益处。

此外，很多完形填空的文章主题积极，涉及毅
力、感恩、成长等，考生每做完一篇完形填空后要主
动思考文章主题，并摘录其中优美、有用的句子，按
主题分类整理到自己的写作素材本中，形成个性化
的写作素材库。

阅读理解：结构分析 深度复盘

想要提升阅读理解题型的正确率，考生就要学
会拆解文章结构，提升文本分析能力。考生想要在
阅读理解题型上有所突破，关键在于实现从“读懂句
子”到“读懂篇章”的能力跨越。这就要求考生不仅
要理解词汇和句子，更要把握文章的整体结构、逻辑
关系和深层主旨。

遇到生词时，考生要养成依托上下文逻辑推测
词义的习惯，紧扣文章中心可提升猜测准确性。分
析长难句时，考生可先判断其在段落中的功能，再通
过语法分析抓住核心，避免纠缠于细枝末节。同时，
考生要学会快速识别不同文体的框架特征，并用简
单的符号标记段落主题句和关键过渡词，从而快速
厘清行文逻辑。

完成相应练习后，考生要深度复盘以提升解题
能力。考生可对照做题时所做的标记，针对理解模
糊和出错的地方重点回看，找出思路漏洞。此外，考
生还要系统整理出文中的高频词句，通过总结错题
来强化正确解题思路。

假期中，笔者建议考生建立个人“英语学习档
案”并定期温习，可准备语法错题本、词汇与句型本
和写作素材本，分别用来整理易错点、积累词句实用
表达方式和收集写作素材。


