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7 初中学考·辅导2025年12月27日 星期六

道德与法治道德与法治

用好开卷资料 合理分配时间
北京市第二中学分校 李翠君 北京教育学院 金钊

初中学考道德与法治科目开卷考试中，部分考生会因“时间分配失衡”“翻找教材时混乱”而出现“会做的题没时间答，

能找的考点找不到”的情况。对此，笔者为考生总结了开卷考试的时间分配策略，帮大家从容应考。

能不翻就不翻 快速定位提效率

虽然考生进入考场时可携带6本教材，
但考试中完全依赖翻教材答题显然不现
实。考场上时间紧、任务重，考生要合理使
用教材，避免因频繁翻阅浪费作答时间。

考生使用教材要遵循三大原则：客观
不翻主观翻、知道的不翻不知道的翻、
能不翻就不翻。具体来说，考生面对客
观题（判断题、选择题）无需翻教材，面对
主观题可按需翻阅；知道的知识点不必
翻，不知道的知识点不盲目翻。总之，考
生使用教材的核心原则是尽量不依赖教
材，将翻教材作为备用手段，而非考试时
的主要依赖。

考试本就是一个连贯的思考过程，考
生凭借掌握的知识和已具备的能力解决
问题正是知识“在场”的体现。沉浸在题

目中时，考生能更好地组织语言、梳理答
案；而频繁翻教材会打断思考的连贯性，
容易让考生受教材内容影响，偏离原有思
考路径，导致答案出现断层、跳跃，其实不
利于准确输出答案。

考生若确实需要翻教材，也要做好充
分准备，可通过两种方式提高查找效率：
一是清楚题目考查内容对应的知识点，然
后通过教材目录快速定位其在书本中的
具体位置；二是根据自己的复习笔记在教
材上制作专属索引。复习时，老师带领考
生按主题梳理的核心知识结构清晰、层次
分明且内容完整，是制作索引的优质素
材。考生要灵活运用这类主题化知识，但
要切记它是答题的工具而非答案本身，切
勿照搬照抄。

高效作答 15分钟搞定客观题

道德与法治学科考试时长为70分钟，
试卷结构为判断题10道、选择题10道、材料
分析题5道，共25道题。试题侧重考查考生
对核心知识的掌握与运用情况，对能力水平

要求较高。对此，笔者建议考生这样分配考
试时间：10道判断题1分钟内完成，10道选
择题5至10分钟内完成，判断题和选择题
共20道题，作答总时长不要超过15分钟。

跳出答题模板 材料题“踩点”得分

开卷考试侧重考查考生综合运用知
识解决实际问题的能力，同时还存在明显
的“去模板化”倾向。因此，考生在作答材
料题时明确答题步骤就显得尤为重要。

首先，考生要形成“是什么、为什么、
怎么做”的学科逻辑。对每个核心知识，
考生都要围绕这三个维度展开，理解该核
心知识解决的问题是什么、适用场景有哪
些。比如，九年级上册第二课“创新驱动
发展”围绕“创新”展开，考生在学习过程
中要重点理解：什么是创新——创新是一
种生活方式，生活处处有创新；为什么要
创新——创新的价值，即对个人、企业、社
会、国家等的意义；如何创新——国家、社
会、企业、个人怎么做。

答题时，若材料中出现“智能化、高
质量”等关键词，考生要能快速关联到

“创新”这一核心内容。在日常学习中，
考生要有效锻炼学科敏感性，若能让

“看到关键词就关联其对应的核心知
识”成为条件反射，就能高效准确地理
解材料内容，同时能灵活运用学科知识
解决问题。

其次，考生要掌握典型题的答题技巧。
比如，辨析类考题的设问形式千变万化，

“短评、看法、评析、认同、赞成、评价”等
都是常见的设问形式。考生要学会“去马
甲”，无论设问如何包装，都能精准抓住其
核心本质。针对辨析类考题，考生不妨记
住一句实用顺口溜：“有头有尾有分析”。

“有头”指考生要先明确表态（认同或不认
同、正确或错误等），“有尾”指结尾要给
出具体结论或行动建议，“有分析”指考生
作答时要运用学科知识论证自己的观点，
做到有理有据、准确表达。

最后，考生要牢记“问什么答什么”。
考生要打破答题思维定式，不机械套用答
题模板。开卷考试题型十分灵活，凸显开
放性、选择性、实践性与综合性，这就要求
考生答题时灵活应对。类似“点赞、写读
后感、完成采访记录”这类题型看似摸不
着头脑，但考生可遵循“是什么、为什么、
怎么做”的思路进行思考：先找出能解决
问题的核心知识，再沿着这个思路有条理
地回应问题，让思维过程更完整。“自由组
合”题型是典型的开放性试题，能充分展
现考生的创新性，让考生对核心知识的理
解运用达到更高境界。这类开放性试题
虽灵活，但考生只要合理运用知识、言之
有理即可得分。

夯实核心知识 打牢答题基础

开卷考试对考生的学习要求进一步
提高，考生可分下面三阶段夯实核心知
识，为灵活答题打下基础。

夯实基础阶段

这一阶段，考生要紧跟老师的教学
进度，为后续的知识体系建构与灵活运
用打牢基础。

扫除盲点阶段

学完新知识后，考生会进入一轮复
习，老师会带领考生系统梳理初中三年
所学内容。这时，考生要学会复盘与反
思，检查自己哪些知识已经掌握、哪些知
识一知半解、哪些知识处于完全空白状
态。在此基础上，考生要分类复习、重点

突破，集中攻克模糊与空白内容，确保知
识体系无遗漏。

排兵布阵阶段

考生复习的过程也是重构知识的过
程，具体考生可从两方面入手梳理知识体
系：一是按主题梳理，将初中三年所学内
容整理成完整的知识体系。例如，围绕

“法治”主题，考生可梳理宪法、法治（或法
律）的作用、依法治国等核心知识点；二是
以材料为线索，挖掘知识点间的关联，将零
散的知识点串联成完整知识脉络。例如，
考生看到“参加公益志愿活动”，可先关联

“亲社会行为”，再进一步推导“实践中学
习”“知行统一”“积极承担社会责任”“在
奉献中实现生命价值”等知识。

相关链接：

2025年初中学考道德与法治试题各题型答题策略表

题型/题号

判断题1至
10题

选择题11

选择题12

选择题13

选择题14

选择题15

选择题16

选择题17

选择题18

选择题19

选择题20

材料题21

材料题22（1）

材料题22（2）

材料题23

材料题24

材料题25

相关知识点

考查考生对核心内容的
政治认同

时事政治

合理利用网络

奋斗与梦想

交往沟通、尊重他人

道德知识综合

文明有礼

政府职权

人民军队

依法治国

社会关系

道德板块综合题（身心健康、
友谊、集体等内容）

法律与道德综合题

维权方式

国情综合考题（宪法、人大
制度、人民政协等内容）

国情综合考题（绿色发展、
中华文化等内容）

国情综合考题（创新发展、
中国梦等内容）

答题策略

快速准确作答

关注近一年重大新闻热点

抓住“人工智能”核心关键词，领会设问指向

提炼材料中的共性特征

基础易得分题：直接调用核心知识储备

解读古诗文材料中蕴含的道法学科知识点

读懂情境，关联学科知识

熟练掌握国家机构的职能

读懂各时期歌曲的时代背景与核心内涵

读懂材料关键信息，紧扣重难考点

领会材料主旨，综合运用学科知识

为“班超”点赞，结合材料从身心健康、面对
挫折、友谊、集体等角度切入

典型评析题，考查思辨性，可遵循“先表态，
再分析，最后写启示或做法”的逻辑作答

提出具体维权方式，结合学科观点解释

读后感类题型，可依据材料顺序梳理，按“体
现了……有利于……如何做……”逻辑组
织答案

开放性、综合性较强，灵活运用绿色、中华
文化等核心知识，自由组合观点，言之有理
即可得分

本卷阅读量最大的一道题，要细读材料，抓
住主旨，看懂设问，组织答案


