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【2025年北京市海淀区期中试题】“淬火”是将高温金属放入冷却剂中，使其快速冷
却，以增加其硬度和强度的工艺。在人生成长、事业发展的过程中，“淬火”也有着重要的
意义。 请以“说淬火”为题目，写一篇议论文。

要求：论点明确，论据充实，论证合理；语言流畅，书写清晰 。

本期关键词：

本期嘉宾：

议论文写作、策略指导

冯淑娟（北京市陈经纶中学语文特级教师）

王 雪（北京市朝阳区骨干教师）

学生习作学生习作▶
说淬火

北京市陈经纶中学 李显玥

三步骤突破议论文类比生硬困局

写作指导写作指导▶

淬火是将高温金属浸入冷却
剂中急速降温，以增强其硬度与
强度的工艺。人生也如锻铁，“淬
火”亦是打磨心性、提炼品质的必
经之路。被动的淬火是困境当头
的警醒，能打破虚幻的茧房；主动
的淬火是居安思危的自省，彰显
破局的决心。唯有历经这极致的
冷热淬炼，方能成就坚韧的人生
与稳固的事业。生命长河既有顺
流而下的坦途，亦有暗礁密布的
险滩。当人处于上升期，难免在
赞誉和成就中滋生自傲、浮躁。

新中国成立后，“一五”计划
与“三大改造”的成功，让人们的
社会主义建设热情空前高涨，却
也催生了急于求成的冒进心态。
1958 年前后的“大跃进”等错误，
使国民经济陷入凋敝。这场突如
其来的“冷却”，虽带来了阵痛，却
促使我们党停下脚步深刻反思，
立足国情提出“调整、巩固、充实、
提高”的八字方针，于1962年实现
国民经济全面恢复。被动的淬火
从不以打击为目的，而是以警醒
为初衷，在膨胀的节点浇下冷静

之水，唤醒人内心深处的抗压能
力与进步内驱力，助人越过虚幻
的高峰，踏上扎实的成长之路。

“念高危则思谦冲而自牧，惧满溢
则思江海下百川。”顺境中的主动
降温，更能彰显成长的前瞻性与
对成功的清醒认知。曾国藩三十
岁前“自负本领甚大，每见人家不
是”，在官场历练中逐渐察觉自身
刚愎自用、言行浮躁的短板后，毅
然开启了终身自省的“主动淬火”
之路。他立下“戒烟、戒语、戒色”
三戒，坦然接受亲友的监督与指
正。这份持续一生的自勉与反
思，如同主动将高温的自我浸入
冷却剂，一点点褪去浮躁与傲气，
沉淀出谦逊与沉稳。

主动淬火所需的核心，是直
面不足的坦荡与持续复盘的自
觉，唯有在顺境中保持清醒，才能
在未来的挑战中从容不迫，以坚
韧姿态跨越人生的重重坎坷。无
论是被动承受困境的磨砺，还是
主动进行自我的革新，“淬火”都
是突破自我、成就不凡的必要过
程。逆境的“冷”锤炼出你迎接挑

战的勇气，顺境的“热”考验你对
抗浮躁的定力，而淬火正是对这
两种能力的终极检验。当下，青
年人面临“内卷”焦虑与“躺平”诱
惑，更需借“淬火”之力破局，于顺
境中戒骄戒躁、主动突破舒适区，
不沉溺短暂成就；于挫折困境里
能复盘经验、积蓄力量。在飞速
发展的时代洪流中，每一个个体
与集体都需经历必要的“冷处
理”，于冷热交替中提纯品质、凝
聚力量，以此铸就一个坚实有力
的社会机体，在“千锤百炼”中焕
发新姿，从而推动时代发展的强
劲脉动。

点 评

本文紧扣“淬火”工艺本质，
以“被动困境警醒——主动顺境
自省”构建清晰论证框架，结合
青年“内卷”“躺平”困境谈淬火
破局之道，具现实意义。全文逻
辑连贯，语言凝练有力，较好诠
释了淬炼对个人成长与时代发
展的价值。

为助力考生深化对“淬火”哲理的理解、突破写
作瓶颈，我们就撰写此类文章的常见问题与提升策
略分析如下。

考生在写作中暴露的问题比较明显，首先是
对“淬火”工艺本质理解模糊，仅停留在“高温后冷
却”的表面描述，忽略“积累能量—接受考验—质
变提升”的核心逻辑，导致在类比人生时，两者缺
乏内在关联。其次，是混淆“淬火”与“吃苦”“挫
折”的区别，考生将“淬火”简单等同于“经历困难”，
未意识到其“主动锤炼”“定向打磨”的属性，如：金
属淬火是人为控制的工艺，人生淬火也可包含主动
迎接挑战，而非被动承受苦难。此外，考生在论据
素材的选用上与“淬火”逻辑脱节，所选案例仅能体
现“战胜挫折”，无法对应“先积累—再考验—终质
变”的完整链条。我们建议考生从以下3个步骤入
手解决上述问题。

第一步：深解工艺本质 搭建类比桥梁

写作前，考生先要明确“淬火”工艺蕴含的三重
逻辑：首先是人生和事业需要长期积累和沉淀，这
是“可淬之材”的前提；其次，要清晰地明确人生和
事业对自己的精准考验；最后是要指向人生事业的
质变成长——心智更坚韧、能力更突出、价值更明
晰。考生在开篇可用简洁文字解释淬火工艺，再
自然过渡到人生哲理层面，提炼出“金属经火炼冷
淬而成利器，人生经积累考验而达高远——淬火
之道，亦是成长之道”。

第二步：精选典型论据 紧扣完整逻辑

考生撰写此文的论据选择必须包含“积累、
考验、质变”三要素，要避免论据仅强调“挫折”。
例如：苏轼的例子，其早年饱读诗书、初入仕途
的理想抱负，因为乌台诗案被贬、经历颠沛流离
的困境，他从“仕人”到“文人哲士”，写下“一蓑
烟雨任平生”，境界更开阔。再比如非遗技艺的
传承人，苏绣绣娘自幼苦练针法、熟悉丝线特性
的积累，面对复杂纹样的挑战和市场浮躁的冲
击，她们在坚守与创新中将苏绣打造成为“针尖
上的艺术瑰宝”。

第三步：搭建层进结构 深化文章立意

对于文章的结构，考生可以设计成引论、本论
和结论三个部分。引论可以解释淬火工艺，提出中
心论点“人生与事业需经“火炼冷淬”，方能实现质
的飞跃”。本论的内容可以分三个角度进行阐述：
淬火之基，在于“高温积累”；淬火之要，在于“冷却
考验；淬火之境，在于“刚柔并济”。结论部分考生
可以联系青年成长，呼吁大家主动迎接“淬火”，在
学习中积累“高温”，在挑战中接受“冷却”，炼就有
硬度、有温度、有韧性的人生。

总之，考生在写“说淬火”这篇议论文时，核心
是抓住“工艺逻辑”与“人生哲理”的精准对接，避
免表面类比与浅层立意，要按照“解工艺—选论据
—搭结构—炼语言”的步骤推进，方能写出一篇逻
辑严谨，思想深刻且有文学美感的佳作。

“淬火”是将高温金属投入冷
却剂，经急速降温锻造其韧性的
工艺。人生如锻金，顺境的赞誉
是烈火烹油，逆境的磨砺是寒潭
冷却，在冷热相济的淬炼中，唯有
守住本心，生命才能洗尽铅华，抵
达更高境界。若说被动的淬火是
困境倒逼下的觉醒，其力量就全
在“转化”二字。苏轼年少成名，
他锋芒外露却暗藏浮躁；“乌台诗
案”的横祸如冷水骤浇，将他从官
场云端拽入黄州乡野。他在“躬
耕东坡”的困顿中反思生命本质，
在“竹杖芒鞋轻胜马”的豁达中接
纳境遇，把剥夺功名的“冷”，转化
为沉淀心性的养分，终在“一蓑烟
雨任平生”中炼就旷达通透的品
格。可见，被动淬火的价值从不
在困境本身，而在于人能否将阵
痛化为成长的阶梯。主动淬火则
是顺境中的清醒自觉，其核心是

“守心”而非“避利”。《哪吒之魔童
降世》的成功，让导演饺子置身于
流量与资本的“高温熔炉”，但他
深知创作的纯粹不容杂质玷污，
于是主动沉入“冷却剂”——推掉
所有不必要的访谈与曝光，潜心
打磨每一帧画面、反复推敲每一
处情节，在精益求精中褪去急功
近利的浮躁。反观当下一些创作
者，被流量“高温”裹挟，为博眼球
跟风热点，粗制滥造，最终被市场
和观众抛弃。由此思之，主动淬
火绝非拒绝顺境的机遇，而是在
繁华中守住核心目标，用自省滤
去杂念，让“热”时积攒的能量，在

“冷”时凝结为更坚实的根基。
然而，并非人人都能承受淬

火之重。《红楼梦》中的贾府，鼎盛
时“烈火烹油、鲜花着锦”，府中上
下沉溺富贵享乐，丧失了居安思
危的警惕，拒绝任何“冷却”的提

示；当“抄家”的冷水骤然泼下，早
已从内部腐化的家族不堪一击，
轰然倒塌。当下社会节奏加快，
不少人难免心浮气躁、急于求
成。青年一代更当以淬火磨砺的
精神砥砺自身：遭遇困境时，把挫
折带来的阵痛转化为破茧成蝶的
力量。唯有如此，才能让生命如
淬火后的精钢，既扛得住时代的
风雨，又守得住内心的纯粹，在成
长路上行稳致远。

点 评

本文紧扣淬火“冷热相济”的
核心，以苏轼、饺子导演为正例，贾
府为反例，论证层次清晰。作者结
合当下部分青年浮躁现状，点明淬
火破局之道，具现实关怀。全文语
言凝练且含文采，精准诠释了淬炼
对生命成长的深层价值。

说淬火
北京市陈经纶中学 张笑玥
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