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关注试题变式

四步搭建阐释题解题框架
北京市丰台区教育学院历史教研员、正高级教师 吴波

历历史史

阐释能力是历史学科的高阶能力之一，也是近些年历史学科学业水平等级性考试北京卷非选择题考查的重点。

下面，笔者结合具体试题，浅析历史学科阐释能力试题的解题思路。

明确“阐释”的含义

在历史学科学业水平等级性考试北京卷阐释能力试题中，由
于具体的材料和设问不同，作答的思路会有变化。因此，考生需
要关注试题变式。

例如，2023 年北京卷第 17（2）题的材料和设问如下：

1903年

1910年

1923年

1937年

1938年

1939年

邹容在《革命军》中写道：“沿万里长城，登昆仑，游扬子江上
下，溯黄河，竖独立之旗，撞自由之钟。”

革命派《民声》杂志发表组诗《爱之歌》，其中《黄河》篇写道：
“吾族受此河流赐，产出一部民族志。”

李大钊在《艰难的国运与雄健的国民》中写道：“扬子江、黄河
可以代表我们的民族精神。”

国共两党代表在黄河边同祭黄帝。毛泽东亲撰祭文，“胄衍
祀绵，岳峨河浩”“民族阵线，救国良方”。

《民族诗坛》发表诗歌《黄河》，诗中写道：“黄河！你这中华国
族的母亲，现在你再也不能安睡，东方吹动了号角，杀声震变
了天地。”

《黄河大合唱》在延安首演，“保卫黄河、保卫华北、保卫全中
国”的歌声激起热烈反响，迅速传唱到各根据地和抗日前线。

20 世纪上半叶，黄河作为中华民族的重要象征，其时代内涵
不断丰富。阅读材料二，结合所学，予以说明。

本题所给参考答案是（序号为笔者所加）：
① 20 世纪初，中国的民族危机全面加深，资产阶级民主革命

运动兴起。革命派将黄河与国家和民族的命运联系起来，赋予黄
河反抗外来侵略，反对封建专制，争取国家自由、民族独立的涵义。

② 抗日战争爆发，民族危机空前严重。西安事变后，全国团
结抗战的局面初步形成，国共两党共祭黄帝，黄河被赋予全民族
团结抗战、国共合作抗日的涵义。“七七事变”后，中国共产党在华
北建立了多个敌后抗日根据地，并始终坚持抗日民族统一战线，
发挥了中流砥柱的作用。

本题设问没有像 2025 年北京卷第 18（2）题那样，要求考生提
炼观点、说明内涵、加以阐释，也没有用“阐释”一词设问，而是用
了“说明”一词。但依据阐释的含义，本题仍然是在考查考生的阐
释能力。由于设问不同，本题的参考答案也不像 2025 年北京卷第
18（2）题那样，显示出完整的阐释能力试题答题结构，但作答思路
是一致的。例如，在说明抗日战争时期黄河的内涵时，考生需要
对表格的后三则材料进行概括，提炼出“抗日战争时期黄河的内
涵是中华民族团结抗日”这一观点，然后需要明晰这一观点的内
涵，理解为什么“抗日战争时期黄河的内涵是团结抗日”，之后依
据所学史实对内涵进行阐释。②是围绕“团结抗日”，从“成因判
断”“事实判断”“价值判断”三个角度进行的说明。本题的参考答
案没有进行总结提升，考生如果能够进行总结，得出上位认识，答
案会更加完整。

再如，2025 年北京卷第 19 题要求“2024 年 5 月《第九次中日韩
领导人会议联合宣言》指出：‘文化是连接三国人民的桥梁。’阅读
上述材料，从历史变迁的角度，谈谈对这句话的理解”，该题没有
用“阐释”一词进行设问。作答这道题时，考生需围绕“文化是连
接三国人民的桥梁”这一观点，依据史实进行解释，实际上，此题
也是考查阐释能力的试题，只是由于材料和设问不同，作答思路
会有所变化。

总之，考生只有掌握解题方法，依据具体题型的要求进行深
入思考，才能对阐释能力试题进行合理作答。

下题为 2025 年历史学科学业水平等级性考
试北京卷第 18（2）题。笔者以该题为例，阐述
阐释能力试题的解题方法。

一切重要历史事件的终极原因和伟大动力
是社会的经济发展，是生产方式和交换方式的
改变，是由此产生的社会之划分为不同的阶级，
是这些阶级彼此之间的斗争。

——恩格斯《社会主义从空想到科学的发展》
1892年英文版导言

（2）从材料二中提取唯物史观的一个观点，
简要说明其内涵，并运用外国历史重要史实加
以阐释。

在进行阐释时，考生首先需要从材料中提
取观点，这涉及基本的概括能力。本题材料阐
述的是历史事件发展的根本原因和动力。唯
物史观认为人类社会的历史是由低级向高级
不断发展的；生产力与生产关系、经济基础与
上层建筑的相互作用推动历史发展；人民群众
是历史的创造者；在阶级社会，阶级斗争推动
历史发展。本题材料阐述的主要内容之一是
阶级斗争对于社会发展的推动作用，因此，参
考答案给出的观点是“阶级斗争是阶级社会发
展的动力”。

其次，考生需要明晰观点的内涵。在作答
本题“简要说明其内涵”这个问题时，考生需要
解释阶级斗争为什么是社会发展的动力。唯物
史观认为，生产力发展是社会发展的根本动力，
在阶级社会，阶级斗争是生产关系不适应生产
力时的表现，阶级矛盾本质上反映的是生产力
与生产关系的矛盾，先进阶级代表先进生产力
发展的方向，通过阶级斗争，打击或推翻旧阶级
的统治，调整或变革旧有的生产关系，以适应生
产力发展的需要，从而促进社会发展。本题参
考答案对于观点内涵的说明是“在阶级社会，不
同阶级间为了自身的利益不断进行斗争；适应
生产力发展水平的先进阶级促使生产关系发生

变革，推动社会不断前进。这一理论阐明了阶
级社会的发展动力问题”，考生如能在“不同阶
级间为了自身的利益不断进行斗争”前面加上

“阶级斗争是生产关系不适应生产力时的表现，
阶级矛盾本质上反映的是生产力与生产关系的
矛盾”，答案就更完整了。

再次，考生需要依据观点的内涵，选取恰当
的史实，对观点进行分析、说明。本题对于“并
运用外国历史重要史实加以阐释”这一问题所
给出的参考答案是（序号为笔者所加）：

①18 世纪，随着法国资本主义经济的发展，
资产阶级力量不断壮大，要求摆脱封建专制统
治和等级制度的束缚，阶级矛盾激化。②1789
年，法国大革命爆发，资产阶级与封建势力激烈
斗争。③最终，资产阶级逐渐掌握了政权，资本
主义制度在法国建立起来，为法国的进一步发
展创造了条件，从而推动了社会进步。

在参考答案中，①属于“成因判断”，阐述的
是法国旧制度阻碍资本主义发展，导致阶级矛
盾激化，是对内涵中“阶级斗争是生产关系不适
应生产力时的表现，阶级矛盾本质上反映的是
生产力与生产关系的矛盾”的说明。②属于“事
实判断”，阐述的是法国大革命过程中的阶级斗
争状况，是对内涵中“在阶级社会，不同阶级间
为了自身的利益不断进行斗争”进行的说明。
③属于“价值判断”，阐述的是法国大革命的结
果和意义，是对内涵中“适应生产力发展水平的
先进阶级促使生产关系发生变革，推动社会不
断前进”进行的说明。

最后，考生需要围绕观点进行总结提升。
总结提升需要综合前面的分析，得出上位认
识。本题总结提升部分所给参考答案是“由此
可见，在法国大革命中，资产阶级反对封建势力
的斗争是推动法国社会发展的动力”，这是围绕

“阶级斗争是阶级社会发展的动力”这一观点，
基于对法国大革命的分析得出的上位认识。

阐释是指对某个事物、概念、理论或文本进
行解释、说明或分析，使其含义更加清晰、易于理
解。在近些年历史学科学业水平等级性考试北
京卷非选择题中，阐释能力试题往往要求考生围
绕一个观点进行解释、说明或分析。例如，2021
年北京卷第17（2）题要求“阅读材料二，任选两个
规划（计划），结合时代背景，比较和阐释其发展
目标是如何与时俱进的”，考生作答时需围绕“规
划（计划）的发展目标与时俱进”这一观点进行解

释。2022年北京卷第17题要求“阅读材料并结合
所学，从新民主主义革命（1919—1949）、社会主义
建设（1956—1978）两个时期中各选一个实例，阐
述毛泽东思想的独创性”，作答此题时，考生需围
绕“毛泽东思想的独创性”进行分析和说明。2025
年北京卷第 18（2）题要求“从材料二中提取唯物
史观的一个观点，简要说明其内涵，并运用外国
历史重要史实加以阐释”，考生在作答时需围绕
唯物史观的一个观点进行解释和说明。

掌握“阐释”的方法

【 】


