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考生在复习时需通过刷题来巩固知识点、熟悉题型，
但要避免“盲目刷题”，要注重题的质量和反思总结。

11.. 精选习题精选习题：：考生可优先选择北京 6 年来的高考真
题、模拟题，这些题目贴合高考命题风格，针对性强，考生
可以利用这些题目进行经典分析和题型整理。

22.. 分类刷题分类刷题：：考生可按“规律应用”“计算推理”“实验
分析”分类做题，集中突破薄弱板块。整理、积累、比较、归
纳各种出题方式有助于提升解题速度。

33.. 错题整理错题整理：：考生可建立错题本，记录错题的错误原
因（如概念混淆、计算失误、思路偏差、信息获取不全），标
注相关知识点和解题技巧，定期回顾复盘，避免重复犯
错。考生还可以根据自身的薄弱点找同类型的题目巩固
练习。

44.. 限时训练限时训练：：遗传题往往耗时较长，考生需进行限时
训练（如每道大题控制在10至15 分钟），提升解题速度和
准确率，适应高考节奏。

下面将结合例题进行解析，为考生示范训练路径。
【例1】（2024年东城区“一模”） 新型抗虫棉T与传统

抗虫棉R19、sGK均将抗虫基因整合在染色体上，但具有
不同的抗虫机制。对三者进行遗传分析，杂交组合及结果
如下表所示。以下说法错误

··
的是

杂交组合
① T×R19
② T×sGK

F1

全部为抗虫株
全部为抗虫株

F2

全部为抗虫株
抗虫株∶感虫株=15∶1

A. T与R19的抗虫基因可能位于一对同源染色体上
B. T与sGK的抗虫基因插入位点在非同源染色体上
C. 杂交组合②的F2抗虫株中抗虫基因数量不一定相同
D. R19与sGK杂交得到的F2中性状分离比为3∶1
【解析】 这是一道考查基因定位的题目，因为外来基

因插入染色体的位置是随机的，能够根据后代性状分离比
判断插入基因的数量和位置。①杂交后F1自交F2全部为
抗虫株，考生可以画图表示基因的位置关系，有可能新基
因与原基因在一对同源染色体上，两对基因位置较近完全

连锁且不发生互换而无感虫株，也可能是相同基因或等位
基因，也就是一对同源染色体上的基因貌似杂合实质却是
纯合，当然没有性状分离。②自交后代是9331的变式，两
个显性基因可单独或互补均表现抗病，所以两个基因显然
为非同源染色体上的非等位基因，遵循自由组合定律，抗
虫株中抗虫基因的数量可能是4个、3个、2个、1个。两个
转基因抗虫棉杂交，因为前面的推导关系，它们也是非同
源染色体上的非等位基因，所以杂交得到的F2的性状分离
比也应该是15∶1。这道题比较简单，考生可以通过画图
理解基因位置关系和基本变式。

【例2】（2024年朝阳区“二模”） 某牵牛花表型为高茎
红花，其自交F1表型及比例为高茎红花∶高茎白花∶矮茎红
花∶矮茎白花=7∶3∶1∶1。高茎和矮茎分别由基因 A、a 控
制，红花和白花分别由基因B、b控制，两对基因位于两对
染色体上。下列叙述错误

··
的是

A. 两对基因的遗传遵循基因自由组合定律
B. 亲本产生基因型为aB的雌雄配子均不育
C. F1高茎红花中基因型为AaBb的植株占3/7
D. F1中高茎红花与矮茎白花测交后代无矮茎红花
【解析】 解答遗传题的重中之重是确认基因之间的位

置关系，非同源染色体上的非等位基因遵循自由组合定
律。考生要看是杂交还是自交，最后再看性状分离比的特
殊情况。该题是很不常见的9331的变式，考生可以正推
也可以从选项入手，快速解题。正推可以从 7∶3∶1∶1 开
始，相加是12种组合方式，考生要能想到是4乘3或是3乘
4，也就是有配子致死问题，那么是哪种配子致死呢？考生
可画棋盘格找规律，这样就可以很容易地确认是aB雌或
雄配子致死。考生在平时做题时可以把每个选项都分析
一遍，这些选项对在哪里错在哪里，这样就可以通过一道
题来获得更充分的训练。

【例3】（2024年海淀区期末） 下图是甲、乙两种单基
因遗传病系谱图，4 号不携带甲病致病基因，其双亲均携
带一个单碱基替换导致的乙病基因，且突变位点不同。对

家庭部分成员一对同源染色体上控制乙病的基因进行测
序，非模板链测序结果见下表。不考虑X、Y 染色体的同
源区段，以下分析不正确的是

A. 无法判断甲病的显隐性
B. 乙病基因位于X 染色体
C. 4号控制乙病的基因测序

结果为

D. 1号和2号生一个不患乙
病孩子的概率是3/4

【解析】 这道题是一个非常经典的题目，考生一定要
仔细分析每个选项。A、B选项考查的是遗传方式和基因
定位。由于4号不携带甲病致病基因，不患甲病的4号与
患甲病的3号生了6号儿子患甲病，则甲病可能为常染色
体显性遗传病、伴X染色体隐性遗传病或伴X染色体显
性遗传病，即无法确定甲病的显隐性。据图可知，1号和
2号正常，生出4号患乙病，则乙病为隐性遗传病，双亲均
携带一个单碱基替换导致的乙病基因，分析比较非模板
链的测序结果可知，1号男性个体存在乙病基因的等位基
因（复等位现象），不考虑 X、Y 染色体的同源区段，乙病
基因位于常染色体，而不位于X染色体。据图可知，4号
为乙病患者，两个致病基因各来自其父方和母方，也就是
1号和2号。考生在做本题时不仅练习了基因型的写法，
更提升了对基因实质（碱基排列顺序）的理解和应用能
力。1号和2号均携带一个单碱基替换导致的乙病基因，
复等位基因的组成中，患病概率为1/4，所以两人生一个
不患乙病孩子的概率为1-1/4=3/4。本题考查了考生对
于遗传分子基础的认识，并设置了新颖的问法，值得考生
好好复盘和积累。

吃透教材 理解核心概念

科学刷题 提升解题能力

做好总结 实现知识迁移

复习遗传规律题要抓核心提效率
北京师范大学第二附属中学 孙晓红

生生物物

遗传板块是高中生物的核心模块，也是高考重点考查内容，兼具逻辑性强、知识点密集、应用灵活的特点。本文将结合

北京高考命题趋势，为考生突破遗传复习瓶颈提供复习建议。

遗传部分复习的第一步就是吃透教材，确保核心概
念、基本原理不遗漏、不混淆。

11.. 精读核心概念精读核心概念：：考生要重点掌握等位基因、同源
染色体、减数分裂、基因分离定律、自由组合定律、伴性
遗传等核心概念，明确其内涵与外延。此外，考生还要
明确杂交、自交、测交、回交、正反交等重点方法，并规范

使用术语。
22.. 梳理知识脉络梳理知识脉络：：考生要以“基因”为核心构建知识网

络，从基因的本质到基因的位置关系，再到基因的传递（减
数分裂+受精作用），再到基因的表达（转录+翻译），最后
到性状表现之间的关系（分子水平、配子水平、胚胎水平、
个体水平），这样做可以让零散的知识点形成体系。考生

要注意规律应用的适用性和本质，要比较变化对于结果呈
现的条件性。

33.. 吃透经典实验吃透经典实验：：考生要重温孟德尔豌豆杂交实验、
摩尔根果蝇杂交实验的原理、过程、结果及结论，理解假说
—演绎法、类比推理法的科学研究思路，这是解答遗传实
验题的基础。

总之，考生在复习遗传板块时首先要夯实基础知识，
其次须通过练题来加深巩固。考生在做题的同时要善于
总结，这才是做题提升的关键。如果遇到无法解决的问题

不要着急，可以先判断是逻辑难以理解还是自己的熟练度
不够，如果是后者可以采用刷题与总结方法来解决，前者
则需要考生付出时间仔细厘清知识脉络，学会如何通过题

目信息推理出想要的内容以及如何系统地思考这类问
题。当考生“啃”下来一系列经典题目后，知识就能实现迁
移，解题能力也能精进不少。
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