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以真题为向导 驱动思维与素养双提升
北京市第二中学 隋子辉

历历史史

随着一轮复习进入收尾阶段，考生已具备较为系统的知识基础与能力框架。期末在即，大家更需以高考

命题为导向，通过精研近年真题、深化主题探究，推动核心素养落地与思维品质提升。2025年北京卷历史试

题凸显素养立意，知识考查全面，材料情境多元，思维品质隽永，既关注学术前沿，又具有强烈的现实关怀。

下面，我将以2025年真题为例，从核心素养落实、思维过程呈现、大概念理解、主题探究学习及时代关联五个

方面，为考生系统阐释复习备考的策略与路径。

考生在进行主题学习时，
要改变传统专题复习阶段的思
维，重点关注必修与选必修内
容的结合点，如中国古代政治
制度的主题，往往关注皇权与
相权、中央与地方的演变，而当
下学习主题应确定为中国政治
发展道路的独特性，对于国家
治理的借鉴意义。

主题引领下的学习需要考
生进行横向对比和纵深因果的
思考分析，以应对综合性、开放
性、创新性较强的题目。如第
19题东亚区域的文化交流与传
播，考查历史文化对于中日韩
三国的桥梁意义。此题以“桥
梁”为中心来做文章，述古鉴
今。考生解此类题的关键是要
以中华优秀传统文化、革命文

化与社会主义先进文化等方面
的内容进行主题学习，以应对
凸显学科文化内涵与教育功能
的题目。同时，考生还要关注
多元情境，锻炼在学习、生活、
社会或学术情境下，解决复杂、
开放、真实问题的能力。比如
第 17 题点评 AI 作答是典型的
生活化情境，考生每天都会接
触到老师对其作业的点评，如
果考生观察到老师点评时所用
的方法，从史论结合的角度去
评析其优点、缺点，解此类试题
时就能水到渠成。复习时，考
生需要关注现实生活，对问题
情境进行多角度、多层面的探
讨，锻炼发散思维、创新思维、
批判思维，具备初步的历史研
究能力。

历史学科的关键能力是
指历史思维能力，它能够反
映出考生在理解、解释、评价
历史和创造性解决问题等方
面的思维层次与水平。

北京卷中的难题通常
是对考生思维水平要求高
的题目。如第 18 题考查运
用外国历史重要史实对唯
物史观的观点加以阐释，这
就要求考生具备“生产力发
展（根本动力）→导致生产
方式和交换方式改变（生产

关系变革）→形成不同的阶
级（生产关系的阶级表现）→
引发阶级斗争（解决矛盾的
直接动力）→推动社会形态
演进（实现生产关系更替，以
适应生产力）”的缜密思维链
条。历史思维是通过指向
核心素养的能力训练实现
的，考生要有意识地将思维
可视化，通过应用概念图、
时间轴、流程图、思维地图、
思维导图等可视化工具，将
复杂、抽象的历史知识变得

更加生动、直观，便于自己
厘清历史发展脉络，理解历
史事件本质规律。此外，考
生还可以借助探究学习时
对问题链进行思维透视，关
注问题背后的历史因果逻
辑并形成自己的观点，在表
达历史认识的过程中发现
思维问题，在及时互动点评
中让思维得到锤炼，在归纳
总结中让思维成果可视化，
形成由完整思维链条构建
的知识网络。

聚焦思维过程 推动历史思维可视化呈现

总之，2025年历史北京卷试题凸显素养立意，内容贯通古今，
对考生能力考核全面，追求立德铸魂。复习备考时，考生要从核
心素养、思维水平、知识结构等方面科学规划复习策略，精准破解
难题，深度变革学习方式，并持之以恒付诸行动，以此高效完成历
史学科的备考任务。

2025年历史北京卷对核
心素养的考查既有传统的以
唯物史观统领，考查考生将
系列史事置于特定时空框架
下，运用史料进行实证和历
史解释的能力，彰显家国情
怀的隐性方式，也有创新的
直接考查考生“唯物史观”的
观点、内涵、并运用史实加以
阐释的显性方式，体现了课
标要求的直接落位。以第17
题点评 AI 为例，乡试秀才—

AI智能体—高考考生三重时
空下三个主体贯穿历史，将
晚清的历史复杂性与当今科
技伦理的复杂性叠加考查，
这就要求考生先要对晚清政
治、经济、阶级、社会状况有
清晰的历史认识，以便对危
机形成合理的历史解释。

为应对如此深刻的素养
考查，考生要在常规复习中关
注核心素养的落实，在复习中
有意识地运用地图类题目，强

化对时空观念的培养；分析运
用史料时，要从史料类型入
手，关注史料的可信度、内容
和价值等问题，特别是要辨别
史料作者的意图及时代背
景。考生独立探究解决复杂
问题时，可尝试撰写相关主题
小论文，并将其视为历史解释
进行评价，要关注史观问题、
时序空间、因果逻辑，要能理
解历史发展演变的规律，能认
清历史与现实的联系。

立基核心素养 在常规复习中关注落实

历史学科的大概念是
基于事实类知识基础上，概
括提炼出的对历史本质和
规律的认识，主要表现为对
历史阶段特征、历史发展规
律和趋势的概括。复习时，
考生需关注四个层级的概
念，即“学科大概念—单元
大概念—课时大概念—历
史史事群概念”。如第 3 题
考查东晋政府的户籍管理，
考生必须理解“黄籍白籍土
断史事群”的基本概念，然
后逐层向上抽象，理解课时

大概念“江南开发”，单元大
概念“民族交往交流交融”，
进而理解到学科大概念“东
晋发展对于统一多民族国
家的形成与发展的重要意
义”，才能准确作答。因此，
考生在复习时要基于大概
念形成对系列史事的深入
理解，对课程内容要结构化
输入，其结构可参考：1.政治
（政权更替、中央地方、阶级
阶层关系及矛盾、政治格局
演变等）；2.经济（农业、手工
业、商业、资本主义经济等）；

3.思想文化（思想解放、文化
成就等）；4.社会（物质生活、
精神生活、教化和城市生活
等）；5.民族（交流交往交融、
民族国家等）；6.科学技术（生
产、工业、军事等领域发展）；
7.交通（工具、方式、道路变迁
等）；8.地理（环境、大洲商贸
文化交流等状态）；9.个人（主
体）主观能动性（政府、历史
中的人等）。

当考生构建起结构化的
课程内容后，就能多维度地
解决复杂问题。

基于大概念理解 实现课程内容结构化输入

高考命题视域宽广，对热
点问题的试题命制，体现了强
烈的现实关怀和人文关怀。如
第 4 题“铸牢中华民族共同体
意识”，以吐鲁番出土的敕旨文
书为切入点，展现了唐初中央
政府对西域的管理，有助于考
生理解中华文明多元一体的历
史格局，深化其对中华民族共
同体的认识。第 8 题“中国人
民抗日战争暨世界反法西斯战
争胜利80周年”则从美国外交
官的视角关注了抗日根据地的
建设成就。

此外，试题也注重引导考
生对历史与现实有全面、正确
的认识，形成实事求是的科学

态度以及正确的世界观、人生
观、价值观和历史观。如第7题
拥护工农政府的革命歌谣，第
9 题挖掘本地历史资源考查不
同时期北京城的功能定位，能
让考生感悟热爱家乡、热爱中
国共产党、热爱祖国的情感。
第14题冷战期间美苏太空发展
上的合作，第15题全球化背景
下的经济发展，都提示考生要
关注世界发展，具有世界眼光。

高考中取得高分考生的共
性是与时代同向前行，生活丰
富多彩，对祖国和人民有深情
厚爱。因此，考生在复习备考
过程中要关注社会热点问题、
关注现实生活。

关注学习主题 提升解决复杂问题的能力

与时代同频共振 落位学科独特育人价值


