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函数与导数、三角函数的解题技巧
北京市第六十六中学 贺雪姣

函数是高中数学的“生命线”，贯穿函数与导数、三角函数、解析几何等核心板块，在高考中占比较大，既是考查重点

也是考生复习的“痛点”。一轮复习中，不少考生在函数问题上频频遇阻。为助力考生精准破解这些难题，本文聚焦“函

数与导数”“三角函数”两大模块，通过典型例题拆解、难点分析与突破策略，帮助考生吃透函数本质，掌握解题技巧。

数数学学

函数与导数是高考压轴题的高频载体，主要考查
“导数工具性”与“函数本质性”的融合。考生在复习
时需围绕“单调性分析”“几何意义应用”“极值最值求
解”三大高频题型，拆解运算与逻辑难点。

一、函数单调性与导数的深度结合

单调性是函数的核心性质，导数是判断单调性的
“利器”，但考生易在“求导规范”“定义域限制”“不等
式转化”处出错，需通过流程化训练来突破。

【典型例题】 讨论函数 f (x) = ln(1 + x)
1 + x 的单调性。

解题步骤：
11..确定定义域确定定义域：：x > -1是分析单调性的前提；
22..求导运算求导运算：：

f ′(x) =
11 + x ⋅(1 + x)- ln(1 + x) ⋅ 1

(1 + x)2 = 1 - ln(1 + x)
(1 + x)2

33.. 分析导数符号分析导数符号：：令 f ′(x) = 0，即 1 - ln(1 + x) = 0，
解得 x = e - 1（因 ln t = 1时 t = e ，故1 + x = e）；

当 -1 < x < e - 1 时，ln(1 + x) < 1，故 f ′(x) > 0 ，f (x)
单调递增；

当 x > e - 1时，ln(1 + x) > 1，故 f ′(x) < 0 ，f (x) 单调
递减。

考生常遇难点：
1.考生求导运算不规范，尤其是复合函数与商

的求导法则结合时，易出现分子或分母的导数计
算错误。

2.考生对定义域的限制重视不足，分析单调性时
易忽略 x > -1 的前提。

3.考生不能灵活地将对导数符号的分析转化为
对数不等式的求解，对“ ln t = 1 时 t = e ”这类基本对
数方程的转化不熟练。

突破策略：
1.强化“求导—找零点—分区间—判符号”四步

流程，每步需标注关键注意点（如检查公式、确认定
义域）。

2.针对对数、指数函数，专项复习“ ln t = a⇔ t = ea ”
“ et = a⇔ t = lna ”等基本转化。

3.用错题本总结求导常见错误（如符号错误、链
式法则遗漏），每周复盘 1 次。

二、导数几何意义的综合应用

导数的几何意义是“切线斜率”，高考试题常结合
“曲线与切线位置关系”来考查。考生易在“几何问题
代数化”“辅助函数构造”处卡壳。

【典型情境】 已知函数 f (x) 在点 A(a, f (a)) (a≠0)
处的切线为 l1，除 A外，曲线 y = f (x) 均在 l1 上方，分析
函数与切线的关系。

解题关键：考生要将“曲线在切线上方”转化为
f (x) - [ ]f ′(a)(x - a) + f (a) > 0 对 x≠ a 恒成立，进而构造

函数 g(x) = f (x) - f ′(a)(x - a)- f (a)，通过研究 g(x) 的单调
性与极值，判断其符号。

考生常遇难点：
1.考生将几何问题转化为代数问题的能力不足，

难以将“曲线在切线上方”精准转化为函数不等式。
2. 构造辅助函数后，考生对其导数的分析（如

g′(x) = f ′(x) - f ′(a)）缺乏方向，不会利用 g(a) = 0 且
g′(a) = 0 的特点研究函数形态。

3.考生对“恒成立”与“存在性”问题的逻辑关系
理解不深，导致证明过程不严谨。

突破策略：
1.考生可结合“切线与曲线位置关系”例题，训

练“几何条件→代数表达式”的转化，如“切线下方”对
应“切线方程 f (x) -切线方程 < 0 ”。

2.涉及“函数与切线/割线比较”时，考生可构造
辅助函数“ g(x) = f (x) -（切线/割线方程）”。

3.考生可强化“极值与恒成立”的关联：若 g(x) 在
定义域内仅有一个极值点 x = a，且 g(a) = 0 ，则 g(x) > 0
恒成立等价于“ x = a 是极小值点”。

三、导数与函数极值、最值的综合应用

极值与最值是导数的核心应用，尤其在含参
数的函数问题中，考生易在“参数分类标准”“极
值与最值混淆”处出错，需通过分类讨论训练来
突破。

【典型例题】 已知函数 f (x) = x3 - 3ax + 2 (a ∈R) ，
求其在区间 [ ]0,2 上的极值与最值。

解题步骤：
11.. 求导找驻点求导找驻点：：f ′(x) = 3x2 - 3a = 3(x2 - a) ，驻点为

x = a 或 x = - a（a0 ，a < 0 时无实驻点）。

22.. 分类讨论参数分类讨论参数 a 。。∙当 a0 时：f ′(x) 0 在 [ ]0,2 上恒成立，f (x)
单 调 递 增 ，无 极 值 ；最 值 为 f (0)= 2（最 小 值）、
f (2)= 8 - 6a（最大值）；∙当0 < a < 4时：驻点 x = a ∈(0,2)，x = - a 舍去；

（1）单 调 性 ：x ∈ [ )0, a 时 f ′(x) < 0（递 减），

x ∈ ( ]a ,2 时 f ′(x) > 0（递增）；

（2）极值：x = a 处取极小值 f ( a ) = 2 - 2a a

（无极大值）；
（3）最值：比较极小值与端点值，若 a2 ，最小值

为 2 - 2a a ，最大值为 8 - 6a(a1) 或 2(1 < a2) ；若
a > 2，最小值为 8 - 6a ，最大值为2；∙当 a4 时：f ′(x) 0 在 [ ]0,2 上恒成立，f (x)
单调递减，无极值；最值为 f (2)= 8 - 6a（最小值）、
f (0)= 2（最大值）。

突破策略：
1.考生要建立参数讨论三步法。
（1）找驻点（含参数）；
（2）按驻点是否在定义域/区间内划分参数范围；
（3）各范围下分析单调性与极值。
2.考生要强化“极值 ≠ 最值”的意识，要进行端点

值比较。

三角函数考查考生的公式运用灵活度与逻辑推

理能力，核心题型包括“公式化简”“解三角形”“性质

分析”。考生需逐一拆解公式，解决情境转化难点。

一、三角函数性质与图象的综合分析

三角函数性质（周期、单调性、零点）常结合图象

进行考查，考生易在“化简不规范”“周期判断错误”

处出错，需通过“化一训练 + 图象辅助”来突破。

【典型例题】 函数 f (x) = sinωx + cosωx (ω > 0)，
若 f (x +π)= f (x) 恒成立，且 f (x) 在 é

ë
ù
û

0, π4 上存在零

点，求 ω 的最小值。

解题步骤：
11.. 化简函数化简函数：考生可用辅助角公式化简为

“A sin(ωx +φ)” 形式，f (x) = 2 sin(ωx + π4 )（因 sinα +
cosα = 2sin(α + π4 )）；

22.. 分析周期分析周期：：由 f (x +π)= f (x) 知周期 Tπ，故
2π
ω

π，得 ω2；
33..找零点条件找零点条件：：令 f (x) = 0，解得ωx + π4 = kπ(k ∈Z)；

因为 x ∈ é
ë

ù
û

0, π4 ，所以 0 kπ- π4
ω

 π4；当 k = 1 时，

π- π4
ω

 π4 ，即 3π4ω  π4 ，得 ω3 ；综上，ω 最小

值为3。

考生常遇难点：
1. 考生不会用辅助角公式化简，直接分析

sinωx + cosωx 的性质，增加难度；

2. 考生误将“ f (x +π)= f (x) ”理解为“周期为

π ”，忽略“周期 π ”的逻辑；

3. 考 生 零 点 条 件 转 化 不 熟 练 ，不 会 将

“x ∈ é
ë

ù
û

0, π4 ”转化为关于 ω 的不等式。

突破策略：
1. 强 化“ 化 一 训 练 ”：练 习 “sinα + cosα”

“a sinα + b cosα”化简题，熟练辅助角公式；

2. 结合单位圆/图象分析性质：周期用“相邻零点

间距”“最值间距”判断，零点用“ sin θ = 0的解”对应；

3. 总结“性质分析模板”：先化简—求周期—找

零点/单调区间—结合范围求参数。

关于函数相关问题的突破，核心在于理解本

质、规范流程、专项训练。函数与导数需紧抓“导数

工具性”，考生可通过“分类讨论与辅助函数构造”

化解参数与逻辑难点；三角函数需夯实“公式应

用”，考生可通过建模训练打通情境与代数的壁

垒。一轮复习中，笔者建议考生针对每类题型整理

“例题—难点—策略”笔记，每周进行针对性训练 ，

逐步形成解题思维惯性。

函数与导数：突破“工具应用”与“本质理解”的壁垒 三角函数：突破“公式应用”与
“模型构建”的瓶颈


