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分阶段突破备考“盲区”
北京师范大学附属实验中学朝阳学校分校 李广祥

语语文文

编者按：步入初三，每位考生都想在有限时间里高效蓄力，为初中学考做好准备。为此，在开学伊始，

本报特别邀请各科一线教师，系统地规划一年的备考策略，帮助考生明确方向，稳步前行。

初三备考任务重、压力大，但考生只要做到“科学规划，突出重点，及时反思，全面复习”，经过不懈努力定可取得理想成绩。

备考规划可分三阶段

初三这一年，考生要学习新课，还要完成整体复习，在此过程中还会经历第一学期
期末考试、一模考试、二模考试和初中学考四次大考。针对语文学科，这一年的备考整
体可划分为三个阶段。

第一阶段：新课学习与基础复习（2025年9月—2026年1月）。
第二阶段：专题复习与一模备考（2026年2月—4月）。
第三阶段：综合冲刺与考前调整（2026年5月、6月）。

突出重点 强化执行 分段突破

新课学习与基础复习（2025年9月—2026年1月）

此阶段，考生要紧跟老师节奏，树立“用教材学语文”的观念，用新知带旧知，让知识
形成网络，系统掌握学习方法；同时还要“超越教材”，学会在情境中迁移并运用知识解
决问题，提升自身语文素养。

1.聚焦单元整体性，锚定核心学习目标
考生要关注单元整体性，明确每个单元的学习目标。每篇课文前面的预习提示、后

面的思考探究和积累拓展都指向单元目标，是考生提升能力的好抓手。
比如，九年级上册第四单元是初中阶段的第一个小说单元，包括《故乡》《我的叔叔

于勒》《孤独之旅》三篇文章。学习本单元时，考生要学会梳理小说情节，从不同角度分
析人物，结合自身生活体验理解小说主题。前两篇课文的课后“思考探究”第一题均引
导考生梳理小说情节，并提供给考生具体方法，如抓变化以及从逻辑、心理、技巧等不同
角度梳理情节。第三篇课文让考生在自主阅读中迁移运用，抓住人物心理变化梳理情
节。此外，“思考探究”中的其他习题还引导考生分析小说人物、理解环境与主旨的关
联、理解语句含义等。

2.贯通单篇、单元和整本书阅读
面对有些文章，考生可将单篇、单元与整本书阅读联系起来。例如，九年级上册第

五单元《智取生辰纲》一课，考生可按照“智取”和“智送”的明暗线梳理情节，并结合情
节、环境和细节分析杨志的性格及成因，最终达成单元学习目标。此外，考生还可阅读

《水浒传》中与杨志有关的章节，撰写杨志小传，再拓展到林冲、鲁智深、武松等人的小
传，梳理情节，分析人物形象和章回体小说特点，以达成整本书阅读的目标。对于《范进
中举》《儒林外史》《我爱这土地》《艾青诗选》等书，考生都可按这种方法学习。

3.关注单元联系，形成知识体系
九年级上册与下册的各单元间联系密切，考生可将其打散再整合为以下专题：诗词

鉴赏诵读与创作（九年级上册第一单元、九年级下册第一单元）、议论文读写（九年级上
册第二单元、九年级上册第五单元、九年级下册第四单元）、小说阅读（九年级上册第四
单元、九年级上册第六单元、九年级下册第二单元）、古诗文（九年级上册第三单元、九年
级下册第二单元、九年级下册第六单元）和戏剧单元（九年级下册第五单元）。这些单元
的学习目标就是初中学考的考点，因此，考生要认真阅读每个单元的说明。

4.日积跬步，注重古诗文日常积累
笔者建议考生每天用15—20分钟背诵、默写古诗文，并结合注释理解诗文内容，积

累文言词句（一词多义、通假字、古今异义、词类活用、特殊句式等），学会迁移运用。
5.每周一练，攒足写作素材，告别“无米之炊”
想要初中学考作文拿高分，素材积累是关键。笔者建议考生围绕以下核心主题，积

累周记素材。每个主题考生可准备1—2篇典型范文或素材案例，方便后期灵活调用。
成长感悟类：如《这才是青春》；
读书学习类：如《我读懂了____》；
亲情温暖类：如《藏在____里的爱》；
师生情谊类：如《你的光照亮我的世界》；
文化传承类：如《对话》；
北京特色类：如《我的北京我的家》；
社会现象类：如《诚信》；
家国情怀类：如《那一道光》；
自然与人生类：如《我生活中的一棵树》。

在积累素材的过程中，考生要同步关注四大核心训练点，提升写作能力。
1.细节描写与真情实感：通过细腻刻画场景、动作、心理，让文章更具感染力。
2.选材立意与结构布局：学会筛选贴合主题的素材，搭建清晰、有逻辑的文章框架。
3.人物刻画与环境描写：掌握塑造鲜活人物，用环境烘托氛围的技巧。
4.作文修改与升格训练：养成写完后复盘修改的习惯，逐步提升文章质量。

专题复习与一模备考（2026年2月—4月）

在此阶段，考生要按专题系统梳理初中三年的学习内容，并通过一模考试查漏补缺。
1.定时定量训练，有序推进
在此阶段，考生要有清晰的目标和明确的时间规划，确保按时按量完成复习任务。

专题复习提要

专题

基础·
运用

古诗文
阅读

名著
阅读

现代文
阅读

写作

复习内容

汉字、词语、病句修改、语段、修辞、
对联、语言表达、文学常识

文言文（重点实词、虚词积累、
句子翻译技巧、内容概括方法、
表现手法分析、主旨提炼等）

十二本名著

非连续性文本阅读、记叙文阅
读、议论文阅读

修改润色九大主题文章，考生
要关注以下几点：
1.审题立意（抓题眼）；
2.记叙文的结构创新与技巧（如

一线串珠、双线并进等）；
3.议论文的论点与论据（积累热

点素材）；
4.议论文的逻辑与论证深度；
5.素材的转化与运用。

时间

2周

3周

1周

3周

2周

资源

课 本 、学 校
组织的过关
检 测 、近 三
年初中学考
试题及一模
试 题 汇 编 、
九年级上学
期期末考题
汇编

经 典 课 文 、
优 秀 作 文 、

《人民日报》
中的金句等

方法

考生可用表格梳理知识框架，分类
整理各类题型做题方法，针对易错
点建立错题本，定期复盘。

考生可每天用 20 分钟积累古诗文
重点字词（分类整理通假字、古今异
义、词类活用），分类归纳文言文常
见题型答题模板，形成体系。

考生可用思维导图、表格等形式梳
理名著内容、人物形象、情境、情节、
主旨、写作手法、阅读方法等。

考生可分类归纳不同文体的核心考
点，整理各类题型答题方法，参考答案
分析答题逻辑，规范作答语言。

考生可结合初中学考试题及模拟试
题迁移运用素材，不断修改润色。此
外，考生要关注北京文化（如中轴线申
遗、胡同文化、双奥之城、北京名人故
事、老字号传承）及社会热点，以应对
初中学考地缘性命题趋势。

2.重视考后分析，找到提升空间
在此期间，考生会经历初三第一学期期末考试、一模考试等多次测试。针对每次测

试，特别是全区统测这类重要考试，考生要认真分析试卷。其中，同学得分率较高但自己
失分的题目往往较易提升，考生要找到这类题目，分析其考点与知识点，补足漏洞。若通
过每次考后分析，考生都能补足3至5道这样的题目，成绩就会在反思中不断提高。

综合冲刺与考前调整（2026年5月、6月）

在此阶段，考生要进行综合训练、二模考试、查漏补缺与错题重做、考场应变技巧
训练、心理调适与状态调整等。

综合冲刺与考前调整提要

复习内容

综合模拟训练
（限时完成）

二模分析与
查漏补缺

考前重点回溯

考前心理调适
与状态调整
（考前一周）

重点方向

考生可进行整套试卷的实战练
习。笔者建议考生参考如下方案
分配时间：基础与运用题15分钟+
古诗文题17分钟+名著阅读题8分
钟+现代文阅读题40分钟+作文题
60分钟+检查10分钟。考生要注
意答题规范，总结应考策略。

考生可精准分析失分点，回归教
材，强化记忆性知识。

1.古诗文默写（必背篇目）；
2.文言文实词、虚词；
3.名著核心情节人物；
4.错题本回顾。

1.轻量阅读，保持语感；
2.自我暗示，增强自信；
3.合理作息，平衡饮食。

作文训练

作文限时训练（60分钟完成“审题立意+构
思框架+完整写作”），训练快速立意与结构
搭建能力，重点关注北京文化及社会热点主
题的写作适配性。

针对二模作文失分点（如审题偏差、素材运用
不当、结构松散），请教老师获取个性化指导，
重新修改作文并总结同类题目写作技巧。

每天阅读 1—2 篇中考优秀范文，分析其立意、
结构与语言特色，保持写作语感。

浏览自己前期写过的优秀作文（尤其是修改
后的版本），回顾不同主题的写作思路与素
材储备，强化“胸有成竹”的备考心态，不进
行新的作文创作，避免增加心理负担。

初三一年

这样学
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