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作品简介：本书是作

者 2013 年出版的一部作

品，书中讲述了中国文学

几千年发展中最高等级

的生命潜流和审美潜流，

是继《文化苦旅》之后，余

秋雨教授最重要的一部

作品。作者感叹当前“文

脉既隐，小丘称峰；健翅

已远，残羽称鹏”，因此以

这部重大的开创性著作

来提醒和弥补。

推荐理由：本书的核心篇目《中国文脉》《笔

墨历史》，酣畅淋漓地揭示了三千年中国文学的

精神主脉，以及作为文脉载体的三千年中国书法

史。在两个核心篇目之后，是对每个时代文脉的

精细论述，按照时间顺序梳理中国文化脉络，深

度解读中国文化灵魂。《中国文脉》以中国文字起

源为引，从《诗经》讲起，其间着重谈及春秋战国

时期的“百家争鸣”及楚辞，秦汉时期的大一统与

书同文对文学的影响，汉赋及“无韵离骚”《史

记》，魏晋时期的三曹及“竹林七贤”等文人雅士

的诗作文采，再到唐宋诗词，元曲及明清小说，一

气呵成，使历史与现实相沟通，文理与形象相交

融，揭示了中国文化巨大的灵魂脉络。

《中国文脉》

随着各区“一模”考试的陆续结束，高三娃们进入全年备考的最后的阶段。考生小静的妈

妈希望通过更多的表扬，帮孩子增强自信心。近段时间，每当小静完成一项复习任务后，妈妈

就会说：“太棒了！保持下去，你一定能考上理想的大学。”当小静因为模考成绩不理想，产生

挫败感时，妈妈会说：“别难过，你这么聪明，下次一定会考好的。”本以为这些表扬、鼓劲的话

能帮助孩子拥有更好的状态，可事与愿违，妈妈越表扬，小静就越谨小慎微、患得患失，害怕面

对即将到来的高考。

■ 开卷有益

表扬孩子，您用对方法了吗？
北京市第七中学心理教师 曾于秦

【分 析】

阅读同一作者的两本不同作品 ,

可以让读者从不同维度理解作者和他

作品的特点。余秋雨是我国著名文化

学者，理论家、文化史学家、散文家。

本期，北京市陈经纶中学的韩国凤老

师为大家推荐余秋雨的两部作品。

■ 护考锦囊

表扬对于身处冲刺期的孩子

有非常重要的作用。首先，表扬能

增强孩子的自信，引导他关注自身

优势，提升对高考的胜任感。其

次，表扬能使孩子感受到更多积极

情绪，如开心、欣喜、自豪等。积极

情绪不仅能够提升大家的认知能

力和复习效率，还可以抵消备考中

的焦虑、担忧、烦躁等消极情绪。

表扬可以巩固和强化孩子好的行

为，让孩子建立良好行为的正循

环。此外，表扬可以增进亲子情

感，孩子从家长这里收获了积极评

价和更好的情感体验，会更乐于

接受家长的帮助和指导。

但表扬要讲究方法，不恰当

的表扬方式会干扰孩子面对失败

的态度和经历挫折后的恢复进

程，最终减弱孩子原本具备的乐

观和坚韧。不恰当的表扬包括：太

笼统，孩子不知道自己的具体优

点，还可能感觉家长很“假”，形成

逆反心理；仅仅针对无法改变的

特质，例如聪明，孩子会因无法在

这些特质上有所提升而产生挫败

感，还会因为担心表现的“不聪

明”而畏惧困难和挑战；只说好

话，不去批评或者避重就轻，孩子

会轻视自身问题，或者难以承受

重大挑战和挫败感。

发自内心的欣赏

表扬的前提是发掘孩子的优

点，并将这些优点真诚地反馈给

孩子。孩子对家长的行为很敏

感，如果家长并不认可孩子的表

现，却强行表扬，那孩子会感觉家

长是在讽刺和挖苦。因此，家长

需要去修炼一双发现孩子优点的

眼睛。例如，家长能欣赏孩子在

冲刺阶段的良好心态，也要能欣

赏孩子在面对成绩起伏时不轻易

放弃的坚韧精神。

欣赏过程重于结果

高考是一个结果，因此很多

学生和家长都会更加关注最终

取得的成绩。但是高考的结果

也是由中间的一个个“过程”组

成的，只要每个过程都很好地完

成，最终结果一定不会差。一次

模考的优异成绩固然值得表扬，

但备考过程中背诵的每个知识

点、订正的每道错题、总结的每

个应试技巧、每一次调节情绪的

尝试，孩子都会有所收获，家长

应该给予表扬。更重要的是，对

过程的表扬能够让孩子更关注

自己每一步的成长和收获，而不

将高考结果看得过于重要，被

“高考决定论”的心理所困。这

样不仅能够减轻孩子的考前焦

虑，也能够传递出一个积极的人

生观点，即放眼整个人生，高考

也不过是其中一个过程。

表扬的小技巧

表扬要具体表扬要具体。。家长在表扬

时要对细节进行描述，让孩子知

道自己具体是哪部分做得好。

具体的、有现实依据的表扬能够

避免笼统表扬造成的不真诚和

敷衍感。建议家长在表扬孩子

时从实际和细节出发，例如“备

考之余你还能主动承担家务，真

的很棒。”

表扬要及时表扬要及时。。行为主义心理

学家认为，表扬是非常好的正强

化物，有助于孩子巩固积极行为，

但前提是表扬要紧跟在积极行为

之后，这样才能起到正强化的作

用。例如，当孩子完成了一个知

识点的查漏补缺之后，家长要尽

早给予表扬，让孩子真切感受到

他的这个行为是被认可的，由此

产生强烈的被肯定感和成就感，

孩子就会更愿意继续这个行为。

表扬要专注表扬要专注。。表扬孩子时尽

可能专注于孩子的良好行为（或

者改进不良行为），减少通过“和

别人比较”的方式来呈现孩子的

优点。专注于孩子的表扬能引导

孩子关注自身的优点和进步，扬

长避短，变得更加自信；此外，还

能避免孩子经常通过外部评价和

比较来衡量自己，毕竟人无完人。

怎样帮孩子构建相互欣赏的社会支持系统

家长可以帮助孩子建立相互

欣赏的社会支持系统，让孩子从更

多人那里获得肯定和表扬。社会

支持系统是指个人在自己的社会

关系网络，如亲人、朋友、同学、老

师、邻居等处，所能获得的来自他

人物质和精神上的帮助和支援，其

中就包括欣赏、肯定、表扬等心理

和情感支持。家长可以通过以下

方法来强化孩子的社会支持系统。

引导孩子积极地看待每一
个人。家长可引导孩子关注身边

人的积极面，挖掘他们的优点，看

到每个人所具有的人格魅力和独

特性，这有助于孩子镜像发现自

己的优点，并和他人形成相互欣

赏的人际氛围。

指引孩子通过实际行动获得
欣赏。要获得长久、稳定的社会

支持系统，孩子作为自己支持系

统的中心，在收获帮助的同时，也

应该成为他人支持系统中的一部

分，为他人提供帮助。家长可以

指引孩子尽其所能的向他人提供

帮助，他人看到孩子更多的好，自

然也就更加欣赏孩子。

帮助孩子积极拓展支持系统。
社会支持系统中的成员及贡献是

动态变化的。家长可以通过“人

际圈”等方式帮助孩子经常梳理

支持系统，并借此去看到每个人

对于我们的意义和奉献。家长还

可以通过参加丰富的活动等方式

来帮助孩子认识更多新朋友，孩

子的社会支持系统就会源源不断

地进行补充。

■ 心理小百科

【支 招】

作品简介：《文化苦

旅》是余秋雨的一部散文

集, 于 1992 年首次出版，

是作者二十世纪八十年

代末和九十年代初在海

内外讲学和考察途中写

下的作品，是他的第一部

文化散文集。全书主要

包括如梦起点、中国之

旅、世界之旅、人生之旅

四部分。全书凭借山水

风物来寻求文化灵魂和人生真谛，探索中国文化

的历史命运和中国文人的人格。

推荐理由：这本散文集充满了文化韵味，文

字干净简洁，流畅漂亮，同时又体现了作者对中

华文化情感的爱与理解，字里行间流露出浓厚的

文化韵味，十分感人。山水物象，大漠荒原，处处

留下了作者的足迹，也留下了作者的思考，历史

的沧桑、人性的思考、人生的真谛、文化的灵魂。

字字真言，处处精心。作者依仗着渊博的文学和

史学功底，丰厚的文化感悟力和艺术表现力所写

下的这些文章，不但揭示了中国文化的丰富内

涵，也为当代散文领域提供了崭新的范例。书中

的篇篇散文是以个人生命的真体验和真性情浇

铸而成，这些文字举重若轻，力能扛鼎，将当代散

文的创作提高到了一个新高度。

《文化苦旅》


