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用心用情奏响改革交响乐

（本报记者 蔡文玲 孙梦莹 安京京）

2023 年北京市中考生人数创新高，共有

10.8 万名初三考生报名参加初中学考。新冠

病毒感染实施“乙类乙管”后的首次中考，考生

人数多，考点考场规模大，考试时间紧凑，各级

部门克服北京 60 年来罕见高温，用心用情完成

各项服务保障，师生平安健康，营造了温馨和

谐的考试氛围。

2023 年初中学考在严格中尽显温暖。各考

点首次使用金属探测仪，考生进入考场时逐一

检测，避免考生将手机带入考场，确保考试公

平。市区两级考试部门精心组织，周密部署，主

动协调做好电力保障，确保考点空调、电扇正常

运行；考点学校采取遮阳棚搭建、地面湿化、饮

用水提供、医疗急救、必要药品备足等多种举

措，为师生提供良好的工作环境和考试环境；各

初中学校采取多种方式及时提醒考生注意防暑

降温和饮食安全。

为了让每一名考生都能顺利考试，考试前，

市中招办通过致考生一封信的形式，给考生温馨

提示，提醒考生注意考试期间的身心健康，做好

出行防护、考前准备和学习考试注意事项等；通

过学校和班主任加强考生心理疏导，采取有效措

施切实缓解焦虑情绪，努力让考生放心、家长放

心，让考生顺利考试。

面对新冠病毒感染实施“乙类乙管”后的

特殊形势，市教委结合初三学生体质恢复情

况、各方意见建议和北京实际，将 2023 年体育

现场考试调整为合格考，参与即合格、合格即

满分。这一举措最大限度缓解了初三考生和

家长的紧张焦虑，促进疫情后学生体能恢复和

科学锻炼。各学校创新设计考试形式，探索考

试内容的多样化、丰富性和选择性，体现体育

与健康考核评价改革精神和过渡年份的突出

特点，学生更加自主、自愿地坚持体育锻炼，健

康快乐成长。

2023年9月26日，北京市教委发布《关于深入

推进高中阶段学校考试招生改革的实施意见》，开

启新一轮中考改革。同年 12 月 1 日，北京市教委

公布《北京市初中学业水平考试实施方案》，自现

八年级学生起开始适用。

在考试时间安排上，初中学业水平考试坚持

随教随考随清，地理、生物学和信息科技安排在

八年级第二学期末；体育与健康现场考试，艺术、

劳动、综合实践活动安排在九年级第二学期；道

德与法治、语文、数学、外语（笔试）、物理、历史、

化学安排在九年级第二学期末。外语听力和口

语考试仍采取计算机考试方式，与笔试分离，有

两次考试机会。

在成绩的应用上，按照实施方案，用于初中

毕业时，所有科目合格方可毕业，凡考试不合格

的，区教委制定补考办法，补考成绩只计合格/

不合格。用于中招录取时，6 门考试科目原始成

绩计入中招录取总成绩。实施方案中也规定了

考查科目等级成绩的确定方式。历史、地理、化

学、生物学 4 门考查科目等级成绩分为 A、B、C、

D 四个等级。

按照新中考改革方案，道德与法治科目总分

为80分。其中，笔试以开卷形式考试，分值为70分；

综合素质评价分值为10分，根据“初中学生综合素

质评价报告册”中关于学生在校期间受处分情况

有关记录进行扣分，扣完后剩余的分数即为综合

素质评价得分。

此次初中学业水平考试方案中，物理、化学、

生物学科目增加了实验操作环节。在考试内容

上，物理和化学科目的考试内容为课标规定学生

必做的实验，生物学科目考试内容为课标建议的

探究或实践活动。在考试形式上，三个科目按照

学科特点确定实验操作考试形式，其中物理、生物

学科目要求全部融入日常课堂教学、随堂组织，化

学科目包括随堂测试和集中测试两部分。

2023 年 4 月，职业学校、普通高中、国际学

校三年后再次敞开大门，热情欢迎考生和家长

参观了解，各类学校招生宣传火热。北京教育

考试院中招办坚持问题导向，通过电台、中招

特刊、网上咨询、北京考试报中招版、北京考试

报微信公众号等多种方式加大宣传力度，打通

招生宣传“最后一公里”。

在开放日活动中，房山区北京理工大学附

属实验学校安排了中招政策宣讲、师生成长经

验分享、特色课程体验、政策咨询答疑等活动；

经开区北京市建华实验学校亦庄学校展示校园

环境、特色课程体系的同时，中学部硕博教师和

高级教师团队解答考生和家长的问题；北京师

大二附中为了让学生和家长从整体上了解学

校，校长王华和国际部副校长张绍武用主题讲

座方式，全面展现学校的育人理念和教育教学

特色；丰台区职业教育中心学校开展职业体验

活动，中餐面点烹饪、刀工表演、西餐热菜、咖啡

拉花、景泰蓝技艺展示等活动中，初三生对未来

有了美好的职业憧憬。

听讲座、看学校成绩、看学校硬件、看学生

风气，难得的走进校园机会让中考生对目标学

校有了直观了解。那么如何才能考入心仪的

学校？报考有哪些限制？为了帮助考生解读

中招政策，市、区、校坚持用心用情，不断优化

考生服务。

北京教育考试院中招办坚持问题导向，努力

打通政策落地“最后一公里”，围绕社会关注、家

长关切的热点问题，通过电台、中招特刊、网上咨

询、北京考试报中招版、北京考试报微信公众号

等多种方式加大宣传，增强解读效果。2023年，

市中招办通过北京考试报发布中招特刊8期，内

容涵盖相关文件解读、考生报考和资格审核注意

事项、考试注意事项、统招简章和志愿征集简章

等；组织90余个学校（单位）进行政策解读和招生

宣传；组织全市274个单位参加网上咨询，咨询期

间，页面浏览量61万人次，考生和家长提出的有

效问题1万多个。

2023 年，报名参加初三年级初中学考考生

10.8万余人，其中有升学资格考生10.4万余人，是近

年人数最多的一年。为应对考生人数增加，市教委

统筹考虑考生升学意愿和普通高中与职业教育的协

调发展，加大招生计划供给，保障升学机会。

2023 年继续在东城和西城 5 所普通高中学校

试点登记入学，分别是东城区的北京市第二十一

中学和北京市第五十中学分校，西城区的北京市

第五十六中学、北京市宣武外国语实验学校和北

京市西城职业学校（附设普通高中班）。符合条件

的考生根据本人实际情况在中考前自愿选择参加

登记入学。登记入学考生超过计划数采取计算机

派位方式按照登记入学计划进行录取。

中等职业教育自主招生试点继续开展，职

技类学校将不超过本校招生计划的 60%用于自

主招生。自主招生于 2023 年 5 月 13 日至 17 日进

行，学校根据招生专业特点在此期间组织开展

专业能力测试后进行录取。参加自主招生试点

的五年制高职、中专、职业高中和技工学校等职

技类学校共 70 所，自主招生计划比 2022 年增加

千余个，共录取考生 15442 人。

2023年中招志愿填报有一大变化，统一招生志

愿数量增加。北京市海淀区教育招生和考试中心

冯春发和顾庆波老师表示，2023年统一招生志愿由

8 个增加至 12 个，考生能填报的志愿更多了，增加

了录取机会。

总体来看，2023 年北京中考生最多可填报

28 个中招志愿，其中，贯通项目提前招生共设 8 个

志愿，每个志愿学校可填报 1 个专业，录取总分达

到490分的考生方可填报相关志愿；校额到校和市

级统筹招生共设 8 个志愿，每个志愿学校可填报

2 个专业，录取总分达到 570 分，且综合素质评价

达到 B 等的考生可填报相关志愿；统一招生共设

12 个志愿，每个志愿可填报 2 个专业。

2023年12月，《北京市义务教育体育与健康

考核评价现场考试评分标准》公布，自 2024年中

考开始适用。在评分标准中，长跑等5个项目有

调整，且新增项目难度不高于原有项目。新标准

引导孩子动起来，体质好起来。

对照原来体育中考现场考试项目，此次评分

标准的制定，一方面按照“达到良好即满分”的原

则调整了原有项目标准，包括男生 1000米（满分

为4 ′ 05 ″）、女生800米（满分为3 ′ 55 ″）、引体向

上（满分为11个）、仰卧起坐（满分为42个）、实心

球（男生满分为 9.5米，女生满分为 7.6米）5个项

目；另一方面科学制定新增项目标准，新增的

17 个项目，也按照“达到良好即满分”的原则制

定。新增项目难度不高于原有项目，原有项目标

准降低，减轻了考生和家长的考试压力。

市教委相关负责人表示，评分标准的制定和

体育与健康考核评价改革的初衷一致，应试和分

数不是目的，而是以此为载体，引导孩子形成良

好的健康生活习惯，真正实现在体育运动中享受

乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。同时评分

标准的制定注重科学性、基础性和公平性，考虑

选择的多样性和个体的差异性，弱化压力，减小

分数差异，强化过程，鼓励学生重在参与。

北京市陈经纶中学高级教师何伟认为，评分

标准从全体学生实际体能和运动技能基础出发，

普通学生通过努力，绝大部分可以达到优秀水

平。北京市第十四中学体育教研组长李江泰说，

评分标准体现“健康第一”的指导思想，注重促进

学生发展的评价，通过考试撬动更多学生参与体

育锻炼，享受运动乐趣。

2023年是近年来中考人数最多的一年，对考生和家长来说，更是改革利好频传的一年。“乙类乙管”新形势下，体育现场考试参与即满

分，初二年级体育与健康知识首次机考，扩大招生总规模，统一招生志愿增至 12个，新一轮中考改革方案发布……所有的调整与改革，都是

为了考生的健康平安和成长成才。2023年中考中招，在新一轮改革过渡中，奏响“双减”交响乐。
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送考老师为考生加油

交警击掌鼓励考生


